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	இராஜபகவதி
	மாதந்தோறும் மலரும்  செய்திமடல்
	வெளியீடு 1                                                                                             ஏப்ரல் 2026
	ஞான ஒளி - அருள் உரை
	இந்த உலகில் மனிதன் எப்போதும் தேடும் ஒன்று இருந்தால் அது ஞானம். அந்த ஞானத்தை ஒளியாக மாற்றி, வாழ்க்கையை உயர்த்தும் சக்தியே “ஞானஒளி”.
	காலம் காலமாக நமது பாரம்பரியம், இறையாண்மை மற்றும் ஆன்மீக வழி எவ்வாறு பாதுகாக்கப்பட்டு வருகிறது என்று நாம் சிந்தித்தால், அதற்கான மிகப் பெரிய காரணம் நமது பிரம்மாண்டமான கோவில்கள் என்பதில் எவ்வித சந்தேகமும் இல்லை.  இந்த கோவில்கள் வெறும் கட்டிடங்கள் அல்ல; இவை சக்தியின் மையங்கள், இவை பரம்பொருளின் இருப்பிடங்கள், இவை நம்மை நாமாகவே இறைவனை நோக்கி இட்டுச் செல்லும் தெய்வீக வழிகாட்டிகள்.
	யாரும் எங்களிடம் வந்து சொல்லாமல், யாரும் கட்டாயப்படுத்தாமல், நாம் தானாகவே கோவிலுக்கு சென்று வணங்குவது - அதுவே நமது சனாதன தர்மத்தின் உயிர்.
	ஒரு கணம் சிந்தித்துப் பாருங்கள்… இந்த கோவில்களும், பண்டிகைகளும் இல்லையென்றால், நமது இறையாண்மை இன்று இவ்வளவு வலிமையாக இருந்திருக்கும் தானா? பண்டிகைகள் நமது ஆன்மாவின் திருவிழா. கோவில்கள் நமது உயிரின் தாங்கும் தூண். இந்த இரண்டும் தான் தலைமுறை தலைமுறையாக நமது இறைநம்பிக்கையை அழியாமல் காத்து நிற்கின்றன.
	இன்றைய காலத்தில், வேகமான வாழ்க்கையில் மனிதன் தன்னையே மறந்து வாழும் நேரத்தில், அவரை மீண்டும் இறைவழிக்குத் திருப்பி, அவனுள் உறங்கிக் கொண்டிருக்கும் சக்தியை எழுப்பி,அவனுடைய வாழ்க்கைக்கு அர்த்தம் தருவதற்காகவே நமது ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது.
	இந்த பீடம் ஒரு இடம் மட்டுமல்ல; இது ஒரு ஆன்மீகப் பயணம்… இது ஒரு மாற்றத்தின் தொடக்கம்…  இது ஒரு விழிப்புணர்வு இயக்கம்…
	“ஞான ஒளி” மூலம், ஒவ்வொரு மாதமும் உங்கள் உள்ளத்தில் ஒளி ஏற்ற, உங்கள் வாழ்க்கையில் தெய்வீக மாற்றத்தை உருவாக்க, நாங்கள் உறுதியாக இருக்கிறோம்.
	அறிவே ஒளி… அந்த ஒளியே இறைவன்… அந்த இறைவனை உணரும் பயணமே வாழ்க்கை… அன்புடன், அருளுடன், உங்களை அந்த ஒளிப்பாதையில் அழைத்துச் செல்லும்,
	“ நீல சரஸ்வதியை மடியில் அமர்த்தி ஞானசக்தி திருக்கோலத்தில் அருள்புரியும் உச்சிஷ்ட கணபதி, சித்திரை மாதப் பிறப்பில் சூரியனின் ஒளிக்கதிர்களால் தரிசனம் பெறும் அரிய தெய்வமாக மணிமூர்த்திஸ்வரத்தில் விளங்குகிறார்.
	பக்கம்...2
	குருஜி சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா
	ஆன்மீக வழிகாட்டுதல் குருஜி. சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா ஸ்ரீ வித்யா உபாசகர் ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம், திருச்சி.
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	ஆலய சிறப்புகள்



	சூரியனும் தரிசிக்கும் அரிய உச்சிஷ்ட கணபதி
	மணிமூர்த்திஸ்வரம், திருநெல்வேலி மாவட்டம்
	திருநெல்வேலி மாவட்டத்தின் ஆன்மீகச் சிறப்பை உயர்த்திக் காட்டும் அபூர்வத் திருத்தலங்களில் ஒன்றாக மணிமூர்த்திஸ்வரத்தில் அமைந்துள்ள அருள்மிகு உச்சிஷ்ட கணபதி திருக்கோயில் திகழ்கிறது. விநாயகப் பெருமானின் அபூர்வ வடிவங்களில் ஒன்றான உச்சிஷ்ட கணபதி, இத்தலத்தில் தனித்துவமிக்க திருக்கோலத்தில் அருள்பாலிக்கிறார்.
	இத்தலத்தின் மிக முக்கியமான ஆன்மீகச் சிறப்பாக, உச்சிஷ்ட கணபதி நீல சரஸ்வதியை தமது மடியில் அமர்த்திக் கொண்டு அருள்காட்சி தருகிறார் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.
	இந்த அரிய திருக்கோலம், ஞானமும் சக்தியும், அருளும் ஆற்றலும், மந்திரமும் தந்திரமும் ஒன்றிணைந்த பரம ரகசிய தத்துவத்தை உணர்த்துவதாக பக்தர்கள் கருதுகின்றனர். விநாயகரின் இந்த வடிவம் சாதாரண விக்னநாசகரின் வடிவத்தைத் தாண்டி, சக்தியுடன் ஒன்றிய ஞானமூர்த்தி என்ற பேரறிவுக் கோலமாக விளங்குகிறது.
	மேலும், இத்தலத்தின் அற்புதமான தலமகிமையாக, சித்திரை மாதப் பிறப்பில் சூரியனின் ஒளிக்கதிர்கள் முதலில் இந்த உச்சிஷ்ட கணபதியைத் தரிசனம் செய்து, அதன் பின்னரே தனது மாதப் பயணத்தைத் தொடர்வதாகச் சொல்லப்படுகிறது.
	சூரிய பகவான் தாமே முதற்கண் வணங்கும் இந்த அரிய தரிசன நிகழ்வு, ஆலயத்தின் தெய்வீக அமைப்பையும், சாஸ்திர நுணுக்கத்தையும், இறையருளின் மெய்ப்பொருளையும் உணர்த்துகிறது. இதனால் இத்தலம், பக்தர்கள் மனதில் தனி மகிமை பெற்ற புண்ணிய ஸ்தலமாக விளங்குகிறது.
	உச்சிஷ்ட கணபதியின் இந்த அரிய திருக்கோலம், சந்தான பாக்கியம், கல்விச் செல்வம், ஞானம், குடும்ப வளம், மனநிறைவு, ஆன்மீக முன்னேற்றம் ஆகியவற்றை அருள்வதாக பக்தர்கள் நம்புகின்றனர். குறிப்பாக ஞானத்தின் அதிபதியான சரஸ்வதியின் நீல வடிவம் மடியில் அமர்ந்திருப்பது, கல்வி, கலை, மந்திர உபாசனை, உள்அறிவு, சித்தி ஆகியவற்றின் அருளைப் பெற வேண்டுவோருக்கு இத்தலத்தை மேலும் பெருமைப்படுத்துகிறது.
	நீல சரஸ்வதியை மடியில் அமர்த்திய கணபதி, சூரியனே முதலில் தரிசிக்கும் கணபதி, அருளும் ஞானமும் ஒன்றாய் பொழியும் கணபதி, என்று பக்தர்கள் போற்றும் மணிமூர்த்திஸ்வரம் உச்சிஷ்ட கணபதி திருத்தலம், திருநெல்வேலியின் ஆன்மிக அடையாளங்களில் ஒன்றாக என்றும் போற்றத்தக்கது.
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	ஜோதிடம் - இராசி பலன்
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	முடிவுரை
	சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஒவ்வொரு இராசிக்காரர்களின் வாழ்க்கையிலும் வேறுபட்ட அனுபவங்களை கொண்டு வரும். சிலருக்கு வேலை வாய்ப்பு, சிலருக்கு திருமண யோகம், சிலருக்கு குழந்தைப்பேறு நம்பிக்கை, சிலருக்கு வீடு-வாகன யோகம், சிலருக்கு கல்வி வெற்றி, சிலருக்கு உடல்நல எச்சரிக்கை என பலவகை பலன்கள் இந்த ஆண்டு காணப்படும்.
	ஆண்கள் முன்னேற்றத்திற்கும், பெண்கள் குடும்ப மற்றும் தொழில் சமநிலைக்கும், மாணவர்கள் கல்வி உயர்விற்கும், பெரியவர்கள் உடல்நல பாதுகாப்பிற்கும் சிறப்பு கவனம் செலுத்த வேண்டிய ஆண்டு இது. இறைநம்பிக்கை, ஒழுக்கம், பொறுமை, காலத்திற்கேற்ற முடிவு, தெய்வ அருள் ஆகிய ஐந்தும் இருந்தால் சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் பலருக்கும் சாதனையாண்டாக மாறும்.
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	பரிகாரம் / பூஜை


	அக்னி நட்சத்திரம் ஆன்மிகமும் ஜோதிடமும் கூறும் பரிகாரங்கள்
	அக்னி நட்சத்திரம் என்றால் என்ன?
	ஜோதிட முக்கியத்துவம்
	உடல் மற்றும் வாழ்க்கை மீது தாக்கம்
	அக்னி நட்சத்திர காலத்தில் செய்ய வேண்டிய பரிகாரங்கள்
	அக்னி நட்சத்திரத்தில் தவிர்க்க வேண்டியவை
	ஆன்மீகப் பொருள்

	மதுரை மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில்
	தமிழகத்தின் ஆன்மிகப் பெருமையை உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டும் தெய்வீகத் தலம் மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் ஆகும். இந்தப் புனித தலம் தமிழர்களின் பக்தி, கலாசாரம், மற்றும் சிவசக்தி தத்துவத்தின் ஒளிக்கோபுரமாக விளங்குகிறது.
	சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் சித்திரை திருவிழா இந்த ஆலயத்தை உலகம் முழுவதும் புகழ்பெறச் செய்துள்ளது.
	தல வரலாறு
	பண்டைய காலத்தில் பாண்டிய மன்னன் மலயத்துவஜ பாண்டியன் மற்றும் அவரது மகாராணி காஞ்சனமாலை ஆகியோர் பல ஆண்டுகள் குழந்தை இல்லாமல் தவம் செய்தனர்.
	அவர்களின் யாகத்தில் இருந்து ஒரு பெண் குழந்தை பிறந்ததாக புராணம் கூறுகிறது. அந்த தெய்வீக குழந்தையே மீனாட்சி அம்மன் ஆகும். அவள் பிறந்தபோது மூன்று மார்பகங்களுடன் பிறந்தாள். அதனை கண்ட முனிவர்கள், “இவள் தன் கணவனை காணும் போது மூன்றாவது மார்பகம் மறைந்து விடும்,” என்று கூறினர். பின்னர் அந்த அரச குமாரி வீரத்திலும் அறிவிலும் சிறந்து வளர்ந்து பல நாடுகளை வெற்றி கொண்டாள்.

	சிவபெருமானுடன் தெய்வீக திருமணம்
	ஒரு நாள் அவள் பெருமானை தரிசித்தபோது, அவளின் மூன்றாவது மார்பகம் மறைந்தது. அப்போது அவர் தான் அவளுடைய கணவன் என்று உணரப்பட்டது.
	பின்னர் சுந்தரேஸ்வரர் வடிவில் சிவபெருமான் மதுரைக்கு வந்து, மீனாட்சி அம்மன் அவர்களுடன் திருமணம் செய்து கொண்டார். இந்த தெய்வீக திருமணமே இன்று வரை சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் மிகப்பெரிய திருவிழா ஆக கொண்டாடப்படுகிறது.

	சித்திரை திருவிழாவின் சிறப்பு
	ஒவ்வொரு ஆண்டும் சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் சித்திரை  திருவிழா 15 நாட்களுக்கு மேலாக நடைபெறும் மிகப்பெரிய ஆன்மிக நிகழ்வாகும்.
	இந்த விழாவில் முக்கிய நிகழ்வுகள்:
	மீனாட்சி அம்மன் பட்டாபிஷேகம்
	மீனாட்சி திருக்கல்யாணம்
	அழகர் ஆற்றில் இறங்குதல்
	தேரோட்டம்
	இந்த விழாவை காண உலகம் முழுவதும் இருந்து பக்தர்கள் மதுரைக்கு வருவது குறிப்பிடத்தக்கது.

	ஆலயத்தின் கட்டிடக் கலை
	மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் திராவிடக் கட்டிடக்கலையின் உச்சக்கட்டமாக கருதப்படுகிறது. இந்த ஆலயத்தில் 14 உயரமான கோபுரங்கள், ஆயிரம் கால்மண்டபம் பொற்குளம் (பொற்குளம் / பொற்கோளம்) போன்ற அற்புதமான கட்டிடங்கள் உள்ளன. இவை அனைத்தும் தமிழர் கலையும் ஆன்மிக பாரம்பரியத்தையும் வெளிப்படுத்துகின்றன.

	பக்தர்கள் நம்பிக்கை
	மீனாட்சி அம்மனை மனமார வேண்டினால்:
	திருமண தடை நீங்கும்
	குழந்தை பாக்கியம் கிடைக்கும்
	குடும்பத்தில் அமைதி நிலைக்கும்
	கல்வி மற்றும் தொழிலில் முன்னேற்றம் கிடைக்கும் என்று பக்தர்கள் நம்பிக்கை கொண்டு வழிபடுகின்றனர்.

	ஆன்மீகப் பொருள்
	சிவமும் சக்தியும் இணையும் தெய்வீக தத்துவத்தை எடுத்துக்காட்டும் திருத்தலம் இதுவாகும்.
	சித்திரை மாதம் தமிழர்களுக்கு புதிய தொடக்கத்தின் அடையாளமாக இருப்பது போல, இந்த ஆலயமும் பக்தர்களின் வாழ்க்கையில் புதிய நம்பிக்கையை ஏற்படுத்துகிறது.


	நான் ஏன் இந்த பூமியில் பிறந்தேன்?
	ஓம் ஸ்ரீ மாத்ரே நமஹ!
	மனிதர்களாகிய நாம் எப்போதும் கேட்கும் ஒரு பழமையான கேள்விகள்:
	“நான் ஏன் இந்த பூமியில் பிறந்தேன்?”  “என் வாழ்க்கையின் நோக்கம் என்ன?”
	இந்த கேள்விகளுக்கான பதிலை அறிய, நிச்சயமாக நாம் ஆன்மீகத்தின் பாதையை நாட வேண்டும். ஆராயும் மனதை அமைதியாக்கி, அதன் மூலத்திற்குக் கொண்டு சென்று, தெய்வீக சித்தத்துடன் ஒன்றிணைய வேண்டும். எளிதாகச் சொன்னால், ஒவ்வொரு மனித வாழ்க்கையின் நோக்கும் தெய்வீக நிலையை அடைவதே ஆகும். இந்த தெய்வீக நிலையை அடைய நாம் பல கோடி பிறவிகள் எடுக்கிறோம். ரமண மகரிஷி அவர்கள் கூறுவது: “இறைவனை நினைக்கச் செய்வது கூட இறைவனின் அருளாலேயே” என்பதாகும்.
	தெய்வ அருள் எப்போதும் நம்முடன் இருக்கிறது. ஆனால், அதை உணர நாம் அதற்கேற்றவாறு நம்மை சீரமைத்துக் கொள்ள வேண்டும். இது எளிதா? இல்லை. இது மிகவும் கடினமானது. கட்டுப்பாடும் கடுமையான சாதனைகளும் தேவை. உடலும் மனமும் அமைதியாக்கும் தொடர்ச்சியான பயிற்சியால் தான் ஆத்மஞானம் கிடைக்கும்.
	பகவத்கீதையில் கிருஷ்ணர் கூறுவது:
	उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत् | आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन: || VI.5||
	“ஆத்மாவை உயர்த்த மனமே உதவி செய்கிறது. மனமே நண்பனாகவும், பகைவனாகவும் அமைகிறது.”
	எனவே, மனதை நன்றாகப் பயிற்சி செய்தால் அது நமக்கு நண்பனாகும்; இல்லையெனில் பகைவனாகும். மனதை கட்டுப்படுத்த உடல் ஒத்துழைக்க வேண்டும். அதற்காக பதஞ்சலி மகரிஷி அவர்கள் யோகா, தியானம் மற்றும் மருத்துவ அறிவியலை நமக்கு வழங்கியுள்ளார்.
	பதஞ்சலி மகரிஷி அரை மனிதன் – அரை பாம்பு வடிவில் காணப்படுகிறார். இடுப்புக்குக் கீழே பாம்பு வடிவம், அதன் வால் 3½ முறை சுருண்டுள்ளது. .
	இது குண்டலினி சக்தியின் எழுச்சியை குறிக்கிறது. அவர் தனது சக்திகளை உயர்த்தி தெய்வீக நிலையை அடைந்தவர் என்பதைக் குறிக்கிறது. பதஞ்சலி மகரிஷியை  போற்றும் ஸ்லோகம்:
	योगेन चित्तस्य पदेन वाचं मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। योऽपाकरोत्तं प्रवरं मुनीनां पतंजलिं प्रांजलिरानतोऽस्मि॥ आबाहु पुरुषकारं शंखचक्रसि धारिणम्। सहस्र शिरसं श्वेतं प्रणमामि पतंजलिम्॥
	இந்த ஸ்லோகம் கூறுவது:
	பதஞ்சலி மகரிஷி யோகத்தின் மூலம் மனதை சுத்தப்படுத்தினார், இலக்கணத்தின் மூலம் மொழியை சுத்தப்படுத்தினார், மருத்துவத்தின் மூலம் உடலை சுத்தப்படுத்தினார். அவர் சங்கு, சக்கரம் ஏந்தியவராகவும், ஆயிரம் தலை கொண்ட பாம்பு வடிவத்துடன் திகழ்பவராகவும் வர்ணிக்கப்படுகிறார். இது அவரது உயர்ந்த ஆன்மீக நிலையை குறிக்கிறது. அவர் பல சாஸ்திரங்களில் ஆதிசேஷன் அவதாரம் என்றும் கூறப்படுகிறார்.
	யோகா என்றால் “உடலும் மனமும் ஒன்றிணைதல்” ஆகும். மனதை அமைதியாக்க உடல் அமைதியாக இருக்க வேண்டும்; அதற்கான வழி யோகா.
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