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ஞான ஒளி - அருள் உைர

மாதந்தோறும் மலரும்  செய்திமடல் 

இந்த உலகில் மனிதன் எப்போதும் தேடும் ஒன்று இருந்தால் அது ஞானம். அந்த ஞானத்தை ஒளியாக
மாற்ற�, வாழ்க்ைகைய உயர்த்தும் சக்த�ேய “ஞானஒளி”.

காலம் காலமாக நமது பாரம்பரியம், இறையாண்மை மற்றும் ஆன்மீக வழி எவ்வாறு பாதுகாக்கப்பட்டு
வருகிறது என்று நாம் சிந்தித்தால், அதற்கான மிகப் பெரிய காரணம் நமது பிரம்மாண்டமான
கோவில்கள் என்பதில் எவ்வித சந்தேகமும் இல்லை.  இந்த கோவில்கள் வெறும் கட்டிடங்கள் அல்ல;
இவை சக்தியின் மையங்கள், இவை பரம்பொருளின் இருப்பிடங்கள், இவை நம்மை நாமாகவே
இறைவைன ேநாக்க� இட்டுச் ெசல்லும் ெதய்வீக வழிகாட்டிகள்.

யாரும் எங்களிடம் வந்து சொல்லாமல், யாரும்
கட்டாயப்படுத்தாமல், நாம் தானாகவே கோவிலுக்கு சென்று
வணங்குவது - அதுவே நமது சனாதன தர்மத்த�ன் உய�ர்.

ஒரு கணம் சிந்தித்துப் பாருங்கள்…
இந்த கோவில்களும், பண்டிகைகளும் இல்லையென்றால், நமது
இறையாண்மை இன்று இவ்வளவு வலிமையாக இருந்திருக்கும்
தானா? பண்டிகைகள் நமது ஆன்மாவின் திருவிழா. கோவில்கள்
நமது உயிரின் தாங்கும் தூண். இந்த இரண்டும் தான் தலைமுறை
தலைமுறையாக நமது இறைநம்பிக்கையை அழியாமல் காத்து
நிற்க�ன்றன.

இன்றைய காலத்தில், வேகமான வாழ்க்கையில் மனிதன்
தன்னையே மறந்து வாழும் நேரத்தில், அவரை மீண்டும்
இறைவழிக்குத் திருப்பி, அவனுள் உறங்கிக் கொண்டிருக்கும்
சக்தியை எழுப்பி,அவனுடைய வாழ்க்கைக்கு அர்த்தம்
தருவதற்காகவே நமது ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம்
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது.

இந்த பீடம் ஒரு இடம் மட்டுமல்ல; இது ஒரு ஆன்மீகப் பயணம்…
இது ஒரு மாற்றத்தின் தொடக்கம்… 
இது ஒரு விழிப்புணர்வு இயக்கம்…

“ஞான ஒளி” மூலம், ஒவ்வொரு மாதமும் உங்கள் உள்ளத்தில் ஒளி
ஏற்ற, உங்கள் வாழ்க்கையில் தெய்வீக மாற்றத்தை உருவாக்க,
நாங்கள் உறுத�யாக இருக்க�ேறாம்.

அறிவே ஒளி… அந்த ஒளியே இறைவன்…
அந்த இறைவனை உணரும் பயணமே வாழ்க்கை…
அன்புடன், அருளுடன்,
உங்களை அந்த ஒளிப்பாைதய�ல் அைழத்துச் ெசல்லும்,



சூரியனும் தரிச�க்கும் அரிய உச்ச�ஷ்ட கணபத�
மணிமூர்த்த�ஸ்வரம், த�ருெநல்ேவலி மாவட்டம்

திருநெல்வேலி மாவட்டத்தின் ஆன்மீகச் சிறப்பை உயர்த்திக் காட்டும் அபூர்வத் திருத்தலங்களில்
ஒன்றாக மணிமூர்த்திஸ்வரத்தில் அமைந்துள்ள அருள்மிகு உச்சிஷ்ட கணபதி திருக்கோயில்
திகழ்கிறது. விநாயகப் பெருமானின் அபூர்வ வடிவங்களில் ஒன்றான உச்சிஷ்ட கணபதி, இத்தலத்தில்
தனித்துவமிக்க த�ருக்ேகாலத்த�ல் அருள்பாலிக்க�றார்.

இத்தலத்தின் மிக முக்கியமான ஆன்மீகச் சிறப்பாக, உச்சிஷ்ட
கணபதி நீல சரஸ்வதியை தமது மடியில் அமர்த்திக் கொண்டு
அருள்காட்சி தருகிறார் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

இந்த அரிய திருக்கோலம், ஞானமும் சக்தியும், அருளும்
ஆற்றலும், மந்திரமும் தந்திரமும் ஒன்றிணைந்த பரம ரகசிய
தத்துவத்தை உணர்த்துவதாக பக்தர்கள் கருதுகின்றனர்.
விநாயகரின் இந்த வடிவம் சாதாரண விக்னநாசகரின்
வடிவத்தைத் தாண்டி, சக்தியுடன் ஒன்றிய ஞானமூர்த்தி என்ற
பேரற�வுக் ேகாலமாக வ�ளங்குக�றது.

மேலும், இத்தலத்தின் அற்புதமான தலமகிமையாக, சித்திரை
மாதப் பிறப்பில் சூரியனின் ஒளிக்கதிர்கள் முதலில் இந்த
உச்சிஷ்ட கணபதியைத் தரிசனம் செய்து, அதன் பின்னரே
தனது மாதப் பயணத்தைத் தொடர்வதாகச்
சொல்லப்படுகிறது. 

உச்சிஷ்ட கணபதியின் இந்த அரிய திருக்கோலம், சந்தான பாக்கியம், கல்விச் செல்வம், ஞானம்,
குடும்ப வளம், மனநிறைவு, ஆன்மீக முன்னேற்றம் ஆகியவற்றை அருள்வதாக பக்தர்கள்
நம்புகின்றனர். குறிப்பாக ஞானத்தின் அதிபதியான சரஸ்வதியின் நீல வடிவம் மடியில்
அமர்ந்திருப்பது, கல்வி, கலை, மந்திர உபாசனை, உள்அறிவு, சித்தி ஆகியவற்றின் அருளைப் பெற
வேண்டுேவாருக்கு இத்தலத்ைத ேமலும் ெபருைமப்படுத்துக�றது.

நீல சரஸ்வதியை மடியில் அமர்த்திய கணபதி, சூரியனே முதலில் தரிசிக்கும் கணபதி, அருளும்
ஞானமும் ஒன்றாய் பொழியும் கணபதி, என்று பக்தர்கள் போற்றும் மணிமூர்த்திஸ்வரம் உச்சிஷ்ட
கணபதி திருத்தலம், திருநெல்வேலியின் ஆன்மிக அடையாளங்களில் ஒன்றாக என்றும்
போற்றத்தக்கது.

சூரிய பகவான் தாமே முதற்கண் வணங்கும் இந்த அரிய தரிசன நிகழ்வு, ஆலயத்தின் தெய்வீக
அமைப்பையும், சாஸ்திர நுணுக்கத்தையும், இறையருளின் மெய்ப்பொருளையும் உணர்த்துகிறது.
இதனால் இத்தலம், பக்தர்கள் மனத�ல் தனி மக�ைம ெபற்ற புண்ணிய ஸ்தலமாக வ�ளங்குக�றது.
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18/03/2026 - அமாவாைச அன்னதானம் ந�கழ்வு 26/03/2026 அன்று திருவாதிரை நாளில் நடைபெற்ற ருத்ர
ஹோமம்.



சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் ச�த்த�ைரத் தமிழ் புத்தாண்டு
12 இராச�களுக்கான வ�ரிவான ெபாது வருட பலன்கள் - மங்கள வாசகம்

இனிய தமிழ் புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துக்கள்!

சித்திரை மாதப் பிறப்பை முன்னிட்டு தொடங்கும் சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம், எல்லோரின் வாழ்விலும் புதிய
நம்பிக்கையையும், புதிய முயற்சியையும், புதிய முன்னேற்றத்தையும் கொண்டு வரட்டும். இந்த ஆண்டு
கிரகங்களின் இயக்கம் பலரின் வாழ்க்கையில் மாற்றங்களையும் முன்னேற்றங்களையும் உருவாக்கும்
சக்தி ெகாண்டதாக இருக்கும்.

ஆண்கள், பெண்கள், மாணவர்கள், தொழிலதிபர்கள், பணியாளர்கள், குடும்பத் தலைவர்கள்,
இளைஞர்கள், முதியவர்கள் என அனைவரும் இந்த வருடத்தின் பொதுப் பலன்களை அறிந்து
செயல்பட்டால் பல இடர்கைள தவ�ர்த்து நல்ல பலைன அைடயலாம்.

முன்னுரை

தமிழ் புத்தாண்டு என்பது கால மாற்றம் மட்டுமல்ல, வாழ்க்கை மாற்றத்திற்கான ஓர் ஆன்மீக
வாயிலாகவும் பார்க்கப்படுகிறது. ஒவ்வொரு வருடமும் ஒரு தனித்த அதிர்வையும், கிரக
இயக்கங்களின் தாக்கத்தையும் கொண்டு நமக்குள் புதிய அனுபவங்களை உருவாக்குகிறது. சுபஸ்ரீ
பராபவ வருடம் அதுேபான்ற ஒரு சுழற்ச�.

இந்த ஆண்டில் சில இராசிக்காரர்களுக்கு தொழில் வளர்ச்சி, சிலருக்கு திருமண யோகம், சிலருக்கு
குழந்தைப்பேறு வாய்ப்பு, சிலருக்கு வீடு-வாகன யோகம், சிலருக்கு கல்வி வளர்ச்சி, சிலருக்கு
ஆரோக்கிய சோதனை, சிலருக்கு விபத்து எச்சரிக்கை போன்ற பலவகையான பலன்கள்
காணப்படுகின்றன. இவை அனைத்தும் பொதுவான இராசி பலன்கள் மட்டுமே. ஒருவரின் பிறந்த
ஜாதகம், தசாபுத்தி, கோச்சாரம், பெயர் எண், குடும்ப சூழல் ஆகியவை சேர்ந்து பலன்களை
வலுப்படுத்தவோ அல்லது மாறுபடுத்தேவா ெசய்யும்.

ஜோத�டம் - இராச� பலன்

மேஷம்

சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் மேஷ இராசிக்காரர்களுக்கு
உழைப்பை பலனாக மாற்றும் சக்தி கொண்டதாக
அமைகிறது. திடீர் முடிவுகள் எடுக்கும் குணம்
கொண்ட உங்கள் இராசிக்காரர்கள் இந்த ஆண்டு
சற்று பொறுமையுடன் நடந்தால் பெரிய முன்னேற்றம்
காண முடியும். வேலைவாய்ப்பை எதிர்நோக்கும்
இளைஞர்களுக்கு புதிய வாய்ப்புகள் உருவாகும்.
அரசு வேலை, தனியார் துறை, ஒப்பந்த வேலை,
வெளிநாட்டு வேலை போன்ற துறைகளில் முயற்சி
செய்பவர்களுக்கு நல்ல தகவல்கள் வந்து சேரலாம்.
ஏற்கனவே வேலை செய்பவர்களுக்கு பதவி உயர்வு,
சம்பள உயர்வு அல்லது பொறுப்பு உயர்வு கிடைக்கும்
வாய்ப்பு உள்ளது. 

தொழில் செய்பவர்களுக்கு இந்த ஆண்டு புதிய
கிளை தொடக்கம், புதிய வணிக ஒப்பந்தம்,
கூட்டாண்மை விரிவு போன்றவை அமையலாம்.
ஆனால் அவசரமாக முதலீடு ெசய்வது நல்லதல்ல.

நிதி திட்டமிடல் அவசியம். பணவரவு இருக்கும்; அதே
சமயம் செலவுகளும் கூடும். திருமணம் தாமதமாகும்
என கவலைப்படுபவர்களுக்கு இந்த ஆண்டு நல்ல
தகவல் வரக்கூடும். குடும்பம் மூலம் அல்லது
அறிமுகம் மூலம் நல்ல திருமண முயற்சிகள்
அமையலாம். 
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தம்பதியருக்கு இடையில் சில நேரங்களில் கோபம்,
கருத்து வேறுபாடு, ego போன்றவை தோன்றலாம்;
அதை பொறுமையால் சமாளிக்க வேண்டும்.
குழந்தைப்பேறு தாமதமாக இருப்போருக்கு இந்த
ஆண்டு மருத்துவ ஆலோசனை மற்றும்
இறைநம்பிக்கையுடன் செயல்பட்டால் நல்ல
முன்னேற்றம் காணலாம்.

வீடு வாங்குதல், நிலம் பதிவு, வாகனம் வாங்குதல்
போன்ற யோகங்கள் ஆண்டு நடுப்பகுதி முதல்
உருவாகக்கூடும். பழைய வீட்டை சீரமைத்தல் அல்லது
புதிய வீடு ேதடும் முயற்ச�களும் ெவற்ற� ெபறலாம்.

பள்ளி மாணவர்களுக்கு சுறுசுறுப்பு இருந்தாலும்
கவனச்சிதறல் இருக்கும்; பெற்றோர் வழிகாட்டுதல்
தேவை. கல்லூரி மாணவர்களுக்கு போட்டித் தேர்வு,
தொழில்நுட்ப கல்வி, திறன் பயிற்சி போன்றவற்றில்
முன்னேற்றம் உண்டு.

பெண்கள் இந்த ஆண்டு குடும்பப் பொறுப்புகளுடன்
தங்கள் தனிப்பட்ட திறமையையும் வெளிப்படுத்தும்
வாய்ப்பு பெறுவார்கள். வேலைக்குச் செல்லும்
பெண்களுக்கு நல்ல பெயர் கிடைக்கும். ஆண்களுக்கு
வேலை அழுத்தம் இருந்தாலும் சாதனை உணர்வு
இருக்கும். 
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பெரியவர்களுக்கு மூட்டு வலி, ரத்த அழுத்தம்,
தலைவலி போன்றவற்றில் கவனம் தேவை. வாகன
ஓட்டத்தில் வேகம் தவிர்க்க வேண்டும். சிறிய விபத்து,
வெட்டு, தீக்காயம் போன்ற எச்சரிக்கை இருப்பதால்
கவனமாக இருக்க வேண்டும். முருகன் வழிபாடு,
செவ்வாய்க்கிழமை விரதம், சுவாமி தரிசனம் நன்மை
தரும்.

ரிஷபம்

ரிஷப இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு
நிலைத்தன்மையையும் பொருளாதார
முன்னேற்றத்தையும் தரக்கூடியதாக அமைகிறது.
நீண்ட நாள் காத்திருந்த வேலைவாய்ப்பு
கிடைக்கலாம். ஏற்கனவே பணியில் இருப்போருக்கு
சீரான வளர்ச்சி இருக்கும். சிலருக்கு அதிகாரப் பதவி
அல்லது நிர்வாகத் திறன் வெளிப்படும். பணியில்
அமைதி வேண்டும் என்றால் சக ஊழியர்களுடன்
மோதைலத் தவ�ர்க்க ேவண்டும்.

வியாபாரிகளுக்கு இது நல்ல ஆண்டு. உணவு, நகை,
துணி, அழகு சாதனங்கள், பெண்கள் பொருட்கள்,
நிலம், கட்டிடம், விவசாயம் போன்ற துறைகளில்
முன்னேற்றம் அதிகம். கடன் எடுத்து தொழில்
விரிவாக்கம் செய்ய நினைப்பவர்கள் நிதானமாக
முன்னேற ேவண்டும்.

திருமண யோகம் பலருக்கும் பிரகாசமாக இருக்கும்.
குறிப்பாக குடும்ப சம்மதத்துடன் நல்ல இடம்
அமையும் வாய்ப்பு அதிகம். திருமணமானவர்களுக்கு
குடும்பத்தில் அமைதி, பொருளாதார நிலை
மேம்பாடு, இல்லத்தில் சுபகாரியம் போன்றவை
ஏற்படலாம். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக
இருப்போருக்கு இந்த ஆண்டு நம்பிக்கை தரும்.
பெண் குழந்தை அல்லது குடும்பத்தில் புதிய
சந்தோஷம் ப�றக்கும் ேயாகம் ச�லருக்கு உண்டு.

வீடு, நிலம், வாகனம், நகை, புதிய வசதிகள் போன்ற
பொருள் சேர்க்கைகள் அதிகரிக்கும். வீடு கட்டும்
முயற்சி, பழைய வீட்டை விரிவுபடுத்துதல், வாகன
மாற்றம் ேபான்றைவ அைமயும்.

பள்ளி மாணவர்கள் மெதுவாகப் படித்தாலும்
நிலையான வெற்றி பெறுவார்கள். கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு கணக்கு, வணிகம், மேலாண்மை,
கலைத் துைறகளில் முன்ேனற்றம்.

பெண்களுக்கு இந்த ஆண்டு மனநிறைவு தரும்.
வீட்டிலும் வெளியிலும் மதிப்பு உயரும். ஆண்களுக்கு
பணவரவு இருக்கும்; அதேசமயம் பொறுப்புகளும்
உயரும். பெரியவர்களுக்கு சர்க்கரை, உடல் எடை,
தொண்டை, கழுத்து தொடர்பான பிரச்சனைகள்
கவனிக்கப்பட வேண்டும். நீண்ட பயணங்களில்
சோர்வு இருக்கும். வாகன விஷயங்களில் இரவு
பயணம் கவனமாக இருக்க வேண்டும்.
வெள்ளிக்கிழமை மகாலட்சுமி வழிபாடு மிகுந்த
நன்மை தரும்.

மிதுனம்

மிதுன இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு அறிவு,
தொடர்பு, புத்திசாலித்தனம் மூலமாக முன்னேற்றம்
தரும். 
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வேலை தேடுபவர்களுக்கு தகவல் தொழில்நுட்பம்,
மீடியா, மார்க்கெட்டிங், கற்பித்தல், வங்கி,
கம்யூனிகேஷன் துறைகளில் வாய்ப்புகள் அமையலாம்.
ஏற்கனவே வேலை செய்பவர்களுக்கு இடமாற்றம்,
புதிய பொறுப்பு, வெளிநாட்டு தொடர்பு, online வேலை
வாய்ப்பு ேபான்றைவ க�ைடக்கலாம்.

தொழிலதிபர்களுக்கு விளம்பரம், சந்தை விரிவு, சமூக
ஊடக வளர்ச்சி, புதிய வாடிக்கையாளர் சேர்த்தல்
போன்றவற்றால் முன்னேற்றம் காணலாம். ஆனால்
கையெழுத்து போடும் ஒப்பந்தங்களில் கவனம் தேவை.
பேசும் திறமை உங்கள் பலம்; ஆனால் அதுவே சில
சமயம் வாக்குவாதமாக மாறாதபடி பார்த்துக்கொள்ள
வேண்டும்.

திருமணம் காத்திருப்போருக்கு அறிமுகம், உறவினர்,
நட்பு வட்டாரம், அலுவலகம் போன்ற வழிகளில் நல்ல
தொடர்புகள் உருவாகலாம். திருமணமானவர்களுக்கு
தம்பதியரிடையே பேசாமல் வைத்துக் கொள்ளும்
மனநிலை சிக்கலை ஏற்படுத்தும்; திறந்த உரையாடல்
நல்லது. குழந்தைப்பேறு தாமதமாக இருப்பவர்களுக்கு
இந்த ஆண்டு மருத்துவ ரீதியான நல்ல முன்னேற்றம்
கிைடக்கலாம்.

வீடு மாற்றம், வாடகை வீடு மாற்றம், office change,
வாகன பழுது சரிசெய்தல் அல்லது புதிய இருசக்கர
வாகனம் வாங்குதல் போன்ற யோகங்கள் உண்டு.
பள்ளி மாணவர்கள் புத்திசாலித்தனமாக இருந்தாலும்
கவனம் சிதறும். கல்லூரி மாணவர்கள் போட்டித் தேர்வு,
மொழித் திறன், presentation, interview ஆகியவற்றில்
வெற்ற� காணலாம்.

பெண்களுக்கு சுயதொழில், கற்றல், கைவினை, online
business போன்ற துறைகளில் நல்ல முன்னேற்றம்.
ஆண்களுக்கு ஓட்டம் நிறைந்த வருடம் என்றாலும் அதே
அளவில் அனுபவமும் கிடைக்கும். 

பெரியவர்களுக்கு நரம்பு பலவீனம், தோள் வலி, காற்று
கோளாறு, தூக்கமின்மை போன்றவை இருக்கலாம்.
வாகனம் ஓட்டும்போது மொபைல் பயன்படுத்தாதீர்கள்.
சின்ன விபத்து அல்லது கை, தோள், விரல் காயம்
போன்ற எச்சரிக்கை உண்டு. விநாயகர் வழிபாடு
மற்றும் புதன்கிழைம ஜபம் நன்ைம தரும்.

கடகம்

கடக இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு குடும்பமும்
தொழிலும் இணைந்து சோதித்து வளர்க்கும் காலமாக
இருக்கும். வேலைவாய்ப்பில் நீண்ட நாள் இருந்த
குழப்பம் குறைந்து நிலைத்தன்மை உருவாகும். அரசு
சார்ந்த துறைகள், நிர்வாகம், மருத்துவம், கல்வி,
சேவைத் துறைகளில் இருப்போருக்கு முன்னேற்றம்
உள்ளது. பணியில் பொறுப்புகள் அதிகரித்தாலும்
அதைச் சரியாக ைகயாளும் த�றன் க�ைடக்கும்.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு ஆரம்பத்தில் மெதுவாக
இருந்தாலும் பின்னர் லாபம் அதிகரிக்கும். குடும்ப
ஆதரவுடன் செய்யும் வியாபாரங்களுக்கு நல்ல பலன்
உண்டு. உணவு, தண்ணீர், கட்டிடம், மருத்துவம்,
பராமரிப்பு, பராமரிப்பு சேவை, பெண்கள் பொருட்கள்
போன்ற துைறகளில் முன்ேனற்றம் க�ைடக்கும்.
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திருமண முயற்சிகள் மெதுவாக இருந்தாலும் ஆண்டு
இறுதிக்குள் நன்மை தரும். திருமணமானவர்களுக்கு
குடும்பத்தில் ஒரு நல்ல நிகழ்வு, வீட்டு பூஜை,
சுபகாரியம், உறவினர் கூடுகை போன்றவை
அமையும். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக
இருப்போருக்கு மன அழுத்தம் குறைய வேண்டும்;
இந்த ஆண்டு நம்பிக்கை தரும் முன்னேற்றம்
இருக்கலாம்.

வீடு, நிலம், குடும்பச் சொத்து, தாய்வழி ஆதாயம்
போன்றவை இந்த ஆண்டில் முக்கியமாக
காணப்படும். சிலருக்கு புதிய வீடு தேடும் முயற்சி,
சிலருக்கு வீட்டை புதுப்பித்தல், சிலருக்கு கார்
வாங்கும் எண்ணம் உருவாகும். பள்ளி மாணவர்கள்
குடும்ப ஆதரவுடன் நன்றாகப் படிப்பார்கள். கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு மருத்துவம், உயிரியல், உளவியல்,
கலைத் துைறகளில் முன்ேனற்றம் உண்டு.

பெண்களுக்கு குடும்பத்தில் மதிப்பும் தீர்மானிக்கும்
ஆற்றலும் அதிகரிக்கும். ஆண்களுக்கு பணிச் சுமை
இருந்தாலும் குடும்ப பாசம் ஆதரவாக இருக்கும்.
பெரியவர்களுக்கு மார்பு, ஜீரணம், நீர் சத்து,
மனஅழுத்தம் ஆகியவற்றில் கவனம் வேண்டும்.
மழை, நீர், வழுக்கும் இடங்கள், இரவு பயணம்
போன்றவற்றில் எச்சரிக்கை அவசியம்.
சிவபெருமான் வழிபாடு, அம்மன் அருள்,
திங்கள்க�ழைம பூைஜ நன்ைம தரும்.

சிம்மம்

சிம்ம இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு உயர்வு,
மரியாதை, வெளிப்படையான சாதனை
ஆகியவற்றை தரும். அரசு, நிர்வாகம், மேலாண்மை,
தலைமைப் பொறுப்பு, மேடைப்பேச்சு, கலை,
அரசியல், பொதுச்சேவை போன்ற துறைகளில்
இருப்போருக்கு பிரகாசமான காலமாக அமையும்.
வேலை தேடுபவர்களுக்கு திறமை வெளிப்படும்
இடங்களில் வாய்ப்பு அத�கம்.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு brand value உயரும். பலர்
உங்களை நம்பி வருவார்கள். ஆனால் கண்ணுக்குத்
தெரியும் வளர்ச்சியோடு பொறாமையும் வரும்;
அதனால் நெருங்கியவர்களை கவனமாகத் தேர்வு
செய்ய வேண்டும். செலவுகள் பெருமை காரணமாக
கூடும்; அதை கட்டுப்படுத்தினால் பணவரவு நல்ல
நிைலய�ல் இருக்கும்.

திருமண யோகம் சிலருக்கு திடீரென்று அமையும்.
குடும்ப சம்மதம், சமூக மரியாதை, நல்ல பெயர்
கொண்ட இணை அமையும் வாய்ப்பு உள்ளது.
தம்பதியருக்கு ego குறைந்தால் நல்ல ஒற்றுமை
உருவாகும். குழந்தைப்பேறு தொடர்பாக மருத்துவ
ஆலோசனை பெறுபவர்களுக்கு நல்ல செய்தி
கிைடக்க வாய்ப்பு உண்டு.

வீடு, கார், அலுவலக விரிவாக்கம், பெயர் பலகை,
சொத்து மேம்பாடு போன்ற யோகங்கள் உண்டு.
பள்ளி மாணவர்கள் போட்டித்தன்மையுடன் வெற்றி
பெறுவார்கள். கல்லூரி மாணவர்களுக்கு arts, media,
sports, law, administration துறைகளில் முன்ேனற்றம்.
பெண்களுக்கு சமூக மரியாதை அதிகரிக்கும்.
ஆண்களுக்கு பொறுப்பு மற்றும் சாதனை இரண்டும்
ஒன்றாக வரும். 
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பெரியவர்களுக்கு இதயம், கண், ரத்த அழுத்தம்,
வெப்பம் தொடர்பான பிரச்சனைகள் கவனிக்கப்பட
வேண்டும். வாகன ஓட்டத்தில் வேகம், கோபம்,
கவனக்குறைவு காரணமாக விபத்து வாய்ப்பு
இருக்கிறது. ஞாயிறு அன்று சூரிய நமஸ்காரம், சிவன்
தரிசனம் நன்ைம தரும்.

கன்னி

கன்னி இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு திட்டமிடல்,
ஒழுக்கம், அறிவு மூலமாக வளர்ச்சி தரும். வேலை
செய்பவர்களுக்கு புதிய பதவி, audit, office control, data
management, teaching, medical support, analysis போன்ற
துறைகளில் முன்னேற்றம். வேலை தேடுபவர்களுக்கு
எழுதுதல், கணக்கு, அலுவலக நிர்வாகம், ஆய்வு,
software support போன்ற துைறகள் நன்ைம தரும்.

தொழிலில் நுணுக்கமாக செயல்பட்டால் நல்ல லாபம்
உண்டு. குறிப்பாக கல்வி, புத்தகம், கணக்கு,
ஆலோசனை, மருத்துவ உதவி, நிர்வாகம், training
போன்ற துறைகளில் இருப்போருக்கு உயர்வு இருக்கும்.
பணவரவு இருக்கும்; ஆனால் குடும்பத்திற்காகவும்
மருத்துவத்திற்காகவும் ெசலவு அத�கமாகலாம்.

திருமணம் சற்று தாமதமாகி பின்னர் நன்மை தரும்
வகையில் அமையும். திருமணமானவர்களுக்கு வீட்டு
ஒழுங்கு, குழந்தைகள் கல்வி, குடும்பத் திட்டமிடல்
போன்றவை முக்கியமாக இருக்கும். குழந்தைப்பேறு
தாமதமாக இருப்போருக்கு நல்ல சிகிச்சை முறையுடன்
நம்பிக்ைக இருக்க�றது.

வீடு வாங்குதல், plot பார்க்குதல், ஆவணங்கள்
சரிபார்த்தல், renovation, kitchen change, study room
அமைத்தல் போன்ற விஷயங்கள் அமையலாம். பள்ளி
மாணவர்கள் கவனமாகப் படித்து நல்ல மதிப்பெண்
பெறுவார்கள். கல்லூரி மாணவர்களுக்கு மருத்துவம்,
விஞ்ஞானம், கணினி, ஆராய்ச்ச� துைறகளில் ச�றப்பு.

பெண்களுக்கு நுணுக்கத் திறமை வெளிப்படும்.
ஆண்களுக்கு பொறுப்புணர்வு அதிகரிக்கும்.
பெரியவர்களுக்கு ஜீரண கோளாறு, வயிறு, நரம்பு
பலவீனம், தோல் பிரச்சனை போன்றவை கவனிக்கப்பட
வேண்டும். பயணத்தில் பொருட்கள் இழப்பு, வழுக்கி
விழுதல் போன்ற எச்சரிக்கை உண்டு. விஷ்ணு
வழிபாடு, புதன் ஜபம், சுத்தம்-ஒழுக்கம் நன்ைம தரும்.

துலாம்

துலாம் இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு
சமநிலையை கற்றுத் தரும் வருடம். வேலை
செய்பவர்களுக்கு புதிய வாய்ப்புகளும் பழைய
அழுத்தங்களும் ஒன்றாக இருக்கும். வேலை மாற்றம்,
department change, foreign link, legal work, HR, sales,
design, beauty, counseling போன்ற துறைகளில்
முன்னேற்றம் அைமயலாம்.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு partnership வழியாக லாபம்
கிடைக்கலாம்; ஆனால் நம்பிக்கைக்குரியவரை தேர்வு
செய்ய வேண்டும். கலை, வடிவமைப்பு, அழகு, ஆடை,
சமூக இணைப்பு, ஆலோசனை போன்ற துறைகளில்
வளர்ச்சி. பணவரவு இருக்கும்; ஆனால் திருமணம்,
விழா, வீட்டு அலங்காரம், travel ெசலவுகள் கூடும்.
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விபத்து வாய்ப்பு கூர்மையான பொருள், இரவு வாகன
ஓட்டம், தண்ணீர் அருகிலான இடங்கள் மூலம்
இருக்கலாம். அனுமன் அல்லது முருகன் வழிபாடு
நன்மை தரும்.

தனுசு

தனுசு இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு நம்பிக்கை,
விரிவு, ஆன்மிகம், கல்வி ஆகியவற்றில் உயர்வு தரும்.
வேலை செய்பவர்களுக்கு மாற்றம் நல்லதாய்
அமையலாம். ஆசிரியர், ஆலோசகர், பயிற்சியாளர்,
travel, legal, spiritual, publication, foreign sector போன்ற
துறைகளில் இருப்ேபாருக்கு வாய்ப்பு அத�கம்.
தொழில் செய்பவர்களுக்கு நீண்டநாள் திட்டங்கள்
நகரத் தொடங்கும். branch expansion, online course,
training centre, travel business, publication, consultancy
போன்ற துறைகளில் வளர்ச்சி. பணவரவு இருக்கும்;
கடன் கட்டும் வாய்ப்பும் அைமயும்.

திருமணம் காத்திருப்போருக்கு தூர இடம், வேறு ஊர்,
கல்வி வட்டாரம், ஆன்மீக தொடர்புகள் மூலம் நல்ல
இடம் அமையலாம். திருமணமானவர்களுக்கு பகிர்ந்து
பேசும் மனநிலை நல்ல பலன் தரும். குழந்தைப்பேறு
தாமதமாக இருப்போருக்கு இந்த ஆண்டு நல்ல
மருத்துவ வழி அல்லது தெய்வ அருள் வாய்ப்பு
கிைடக்கலாம்.

வீடு மாற்றம், பயண வாகனம், long drive vehicle,
கல்விக்காக இடமாற்றம் போன்ற யோகங்கள் உண்டு.
பள்ளி மாணவர்கள் sports மற்றும் அறிவுப்
போட்டிகளில் வெற்றி பெறலாம். கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு உயர் கல்வி, வெளிநாட்டு முயற்சி,
competitive exam ஆகியவற்ற�ல் முன்ேனற்றம்.

பெண்களுக்கு ஆன்மீக ஈடுபாடு அதிகரிக்கும்.
ஆண்களுக்கு வேலை மற்றும் பயணம் அதிகரிக்கும்.
பெரியவர்களுக்கு கால் வலி, தொடை, கல்லீரல்,
கொழுப்பு, சர்க்கரை, காற்று கோளாறு கவனிக்கப்பட
வேண்டும். உயரமான இடம், பயணம், வாகன வேகம்
போன்றவற்றில் விபத்து எச்சரிக்கை உண்டு. குரு
வழிபாடு, வ�யாழக்க�ழைம வ�ரதம் நன்ைம தரும்.

மகரம்

மகர இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு உழைப்பின்
பலன் நிச்சயமாகத் தெரிய வரும் காலம். வேலை
செய்பவர்களுக்கு மெல்லிய முன்னேற்றம் பெரிய
பலனாக மாறும். கட்டிடம், நிர்வாகம், அரசு,
பொறியியல், கணக்கு, ஒழுங்கு நிர்வாகம், உற்பத்தி,
நிலம் ேபான்ற துைறகளில் உயர்வு அைமயும்.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு லாபம் மெதுவாக
இருந்தாலும் நிலையானதாக இருக்கும். நீண்டகால
முதலீடு, நிலம், கட்டிடம், godown, machinery போன்ற
துறைகளில் பலன் உண்டு. பணவரவு வரத்தொடங்கும்;
ஆனால் குடும்பப் பொறுப்புகள் காரணமாக சேமிப்பு
சிரமமாக இருக்கலாம்.

திருமணம் தாமதமாக இருந்தவர்களுக்கு வயதிற்கு
ஏற்ற நல்ல இடம் அமையும். திருமணமானவர்களுக்கு
குடும்பப் பொறுப்பு அதிகரிக்கும்; ஆனால் உறவு
வலுப்படும். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக
இருப்போருக்கு வருடத்தின் பின்பகுதி நல்ல செய்தி
தரக்கூடும்.

திருமணம் தாமதமாக இருந்தவர்களுக்கு இந்த
ஆண்டு நல்ல முன்னேற்றம் தரும். குறிப்பாக நல்ல
குடும்பத்தில் இருந்து இடம் அமையும் வாய்ப்பு
அதிகம். திருமணமானவர்களுக்கு சில நேரங்களில்
மனதளவில் இடைவெளி தோன்றலாம்; ஒன்றாகப்
பேசி தீர்க்க வேண்டும். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக
இருப்போருக்கு இந்த ஆண்டு முயற்சி தொடர
நம்பிக்ைக தரும்.

வீடு அலங்காரம், interior, வாகனம் வாங்குதல், புதிய
வசதி சேர்த்தல் போன்ற யோகங்கள் உண்டு. பள்ளி
மாணவர்கள் கலை, மொழி, சமூக அறிவியல்
துறைகளில் நன்றாக வருவார்கள். கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு law, media, design, management
துறைகளில் முன்ேனற்றம்.

பெண்களுக்கு அழகு, கலை, தொழில், குடும்பம் என
பல துறைகளில் முன்னேற்றம் உண்டு. ஆண்களுக்கு
தொடர்புகள் மூலம் வாய்ப்புகள் வரும்.

பெரியவர்களுக்கு சிறுநீரகம், சர்க்கரை, முதுகு,
தூக்கமின்மை போன்றவற்றில் கவனம் தேவை.
வாகன விஷயங்களில் மழைக்காலம், இரவு நேரம்
கவனமாக இருக்க வேண்டும். துர்கை அம்மன்
அல்லது லட்சுமி வழிபாடு நன்ைம தரும்.

விருச்ச�கம்

விருச்சிக இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு
ஆழமான மாற்றங்களையும் வலுவான
முன்னேற்றத்தையும் தரும். வேலை செய்பவர்களுக்கு
மறைந்து இருந்த திறமைகள் வெளிப்படும். security,
police, research, மருத்துவம், surgery, occult,
investigation, strategy, finance போன்ற துறைகளில்
இருப்போருக்கு அத�க பலன் உண்டு.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு ரகசியத் திட்டங்கள்
வெற்றி தரும். ஆனால் கோபத்தால் உறவுகள்
பாதிக்கப்படக்கூடும். நிதி நிலை மெதுவாக உயர்ந்து
கடன் சுமை குறையலாம். கூட்டாண்மையில்
நம்பிக்கை இருந்தாலும் அனைத்தையும் எழுதிப்
பதிவு ெசய்வது நல்லது.

திருமண யோகம் பலருக்கு உருவாகும். காதல்
திருமணம் சிலருக்கு குடும்ப சம்மதத்துடன்
நிறைவேறலாம். திருமணமானவர்களுக்கு சந்தேகம்,
possessiveness ஆகியவை குறைந்தால் நல்ல வாழ்வு
அமையும். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக இருப்போருக்கு
ஆழமான பிரார்த்தனை மற்றும் சிகிச்சை வழியில்
முன்னேற்றம் உண்டு.

வீடு, நிலம், வாகனம் வாங்குதல் யோகம் இருப்பினும்
ஆவணங்களில் மிகுந்த கவனம் வேண்டும். பள்ளி
மாணவர்கள் திடீர் மனநிலை மாற்றத்துடன்
இருப்பார்கள்; வழிகாட்டுதல் தேவை. கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு research, science, defense, medicine
துறைகளில் முன்ேனற்றம்.

பெண்களுக்கு மனவலிமை அதிகரிக்கும்.
ஆண்களுக்கு செல்வாக்கு உயரும். பெரியவர்களுக்கு
இனப்பெருக்க உறுப்பு, piles, இரத்த சோகை, ரகசிய
நோய்கள், சிறுநீர் கோளாறுகள் போன்றவற்றில்
கவனம் வேண்டும். 
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வீடு கட்டுதல், நிலம் வாங்குதல், பழைய சொத்தை
சரிசெய்தல், வாகனம் மாற்றுதல் போன்ற
யோகங்கள் உண்டு. பள்ளி மாணவர்கள்
ஒழுக்கத்தால் முன்னேறுவார்கள். கல்லூரி
மாணவர்களுக்கு engineering, commerce, civil, அரசு
தேர்வு, ெதாழிற்பய�ற்ச� துைறகளில் ெவற்ற�.

பெண்களுக்கு குடும்ப மேலாண்மையில் மதிப்பு
அதிகரிக்கும். ஆண்களுக்கு வேலை அழுத்தம்
இருந்தாலும் ெபயர் உயரும்.

பெரியவர்களுக்கு எலும்பு, முழங்கை, பல், தோல்,
சளி, சோர்வு ஆகியவற்றில் கவனம் தேவை. வழுக்கி
விழுதல், கட்டிடம், கல், இரும்பு, கனரக பொருட்கள்
மூலம் காயம் ஏற்படாதபடி பார்த்துக்கொள்ள
வேண்டும். சனீஸ்வர வழிபாடு, தானம்,
எள்ளெண்ெணய் தீபம் நன்ைம தரும்.

கும்பம்

கும்ப இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு புதுமை,
சமூக இணைப்பு, குடும்ப முன்னேற்றம்
ஆகியவற்றை தரும். வேலை செய்பவர்களுக்கு
technology, network, சமூக சேவை, பெரிய
நிறுவனங்கள், அறிவியல், கண்டுபிடிப்பு, digital field,
NGO போன்ற துறைகளில் வளர்ச்சி. புதிய
முயற்சிகளை ஏற்கும் மனநிலை உங்களை
முன்னேற்றும்.

தொழில் செய்பவர்களுக்கு online platform, மக்கள்
தொடர்பு, கூட்டணி திட்டம், பெரிய வட்டாரம்,
நண்பர்கள் மூலம் வணிகம் வளர்ச்சி. நிதி வரவு
இருக்கும்; ஆனால் எதிர்பாராத செலவுகளும்
இருக்கும்.

திருமணம் காத்திருப்போருக்கு நண்பர்கள் அல்லது
social circle வழியாக நல்ல தொடர்பு கிடைக்கலாம்.
திருமணமானவர்களுக்கு புரிதல் மேம்பட்டால்
குடும்ப அமைதி வளரும். குழந்தைப்பேறு தாமதமாக
இருப்போருக்கு medical support மற்றும் spiritual
remedy சேர்ந்து பலன் தரக்கூடும்.

வீடு வாங்குதல், apartment, நகர வாழ்க்கை மாற்றம்,
வாகனம், electronic வசதிகள் வாங்குதல் போன்ற
யோகங்கள் உண்டு.  பள்ளி மாணவர்கள் அறிவியல்,
கணினி, புதுமை சார்ந்த படிப்புகளில் ஆர்வம்
காட்டுவார்கள். கல்லூரி மாணவர்களுக்கு
engineering, communication, animation, digital media,
innovation போன்ற துைறகளில் முன்ேனற்றம்.
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பெண்களுக்கு சுயநிலை உணர்வு அதிகரிக்கும்.
ஆண்களுக்கு நண்பர்கள் மூலம் வாய்ப்புகள் வரும்.
பெரியவர்களுக்கு நரம்பு, இரத்த ஓட்டம், கால் மூட்டு,
தூக்கமின்மை போன்றவை கவனிக்கப்பட வேண்டும்.
மின்சாரம், இயந்திரம், இரவு வாகனப் பயணம்
ஆகியவற்றில் விபத்து எச்சரிக்கை உண்டு. சனி,
ஹனுமான் வழிபாடு நன்மை தரும். 

மீனம்

மீன இராசிக்காரர்களுக்கு இந்த ஆண்டு ஆன்மிகம்,
கற்பனை, மனநலம், மென்மையான வளர்ச்சி
ஆகியவற்றை வழங்கும். வேலை செய்பவர்களுக்கு
கலை, மருத்துவம், ஆலோசனை, சேவை, spiritual field,
education, healing, foreign-related job போன்ற
துறைகளில் நல்ல வளர்ச்சி. அமைதியாக
உழைப்பவர்களுக்கு நல்ல ெபயர் க�ைடக்கும்.
தொழில் செய்பவர்களுக்கு ஆன்மிகம், கலை, கல்வி,
ஆலோசனை, மருத்துவ உதவி, online service, creative
work போன்ற துறைகளில் முன்னேற்றம். பணவரவு
சீராக இருந்தாலும் பிறருக்காக செலவு செய்வது
அதிகமாகலாம். அைத கட்டுப்படுத்த ேவண்டும்.

திருமண யோகம் சிலருக்கு திடீரென அமையும்.
மனதிற்கு ஏற்ற இணை அமையும் வாய்ப்பு உண்டு.
திருமணமானவர்களுக்கு பாசம் இருந்தாலும் உணர்ச்சி
வேகத்தை குறைக்க வேண்டும். குழந்தைப்பேறு
தாமதமாக இருப்போருக்கு இந்த ஆண்டு நம்பிக்கை
தரும் மாற்றம் இருக்கலாம்.

வீடு, பூஜை அறை, spiritual space, நீர் தொடர்பான இடம்,
அமைதியான வாழ்க்கை நோக்கம் ஆகியவை
முக்கியமாகும். புதிய வீடு தேடல், வாகனம், குடும்ப
அமைதி, relocation போன்றவை நடக்கலாம். பள்ளி
மாணவர்கள் கற்பனை திறனில் சிறந்து
விளங்குவார்கள். கல்லூரி மாணவர்களுக்கு கலை,
உளவியல், உயிரியல், மருத்துவம், ஆன்மிகம்,
இலக்கியம் ேபான்ற துைறகளில் முன்ேனற்றம்.

பெண்களுக்கு ஆன்மீக ஈர்ப்பு அதிகரிக்கும்.
ஆண்களுக்கு மன அழுத்தம் இருந்தாலும் இறுதியில்
முன்னேற்றம் கிடைக்கும். பெரியவர்களுக்கு பாதம்,
தூக்கம், மனஅழுத்தம், சர்க்கரை, நீர் சத்து, ஹார்மோன்
சமநிலை போன்றவை கவனிக்கப்பட வேண்டும்.
தண்ணீர் அருகில் கவனம், slippery surface, மயக்கம்,
கவனக்குறைவு போன்றவற்றால் விபத்து ஏற்படலாம்.
குரு வழிபாடு, தட்சிணாமூர்த்தி தரிசனம், விஷ்ணு
நாமஸ்மரணம் நன்ைம தரும்.

முடிவுரை

சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஒவ்வொரு இராசிக்காரர்களின் வாழ்க்கையிலும் வேறுபட்ட அனுபவங்களை
கொண்டு வரும். சிலருக்கு வேலை வாய்ப்பு, சிலருக்கு திருமண யோகம், சிலருக்கு குழந்தைப்பேறு
நம்பிக்கை, சிலருக்கு வீடு-வாகன யோகம், சிலருக்கு கல்வி வெற்றி, சிலருக்கு உடல்நல எச்சரிக்கை
என பலவகை பலன்கள் இந்த ஆண்டு காணப்படும்.

ஆண்கள் முன்னேற்றத்திற்கும், பெண்கள் குடும்ப மற்றும் தொழில் சமநிலைக்கும், மாணவர்கள் கல்வி
உயர்விற்கும், பெரியவர்கள் உடல்நல பாதுகாப்பிற்கும் சிறப்பு கவனம் செலுத்த வேண்டிய ஆண்டு இது.
இறைநம்பிக்கை, ஒழுக்கம், பொறுமை, காலத்திற்கேற்ற முடிவு, தெய்வ அருள் ஆகிய ஐந்தும் இருந்தால்
சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் பலருக்கும் சாதைனயாண்டாக மாறும்.



தமிழ் ஆண்டின் முக்கியமான காலங்களில் ஒன்றாக
கருதப்படுவது அக்னி நட்சத்திர காலம் ஆகும். இந்த
காலம் பொதுவாக சித்திரை மாத இறுதியிலும்
வைகாச� மாத ெதாடக்கத்த�லும் ஏற்படும்.

2026 ஆம் ஆண்டில் அக்னி நட்சத்திரம் மே 04 ஆம்
தேதி துவங்கி மே 28 ஆம் தேதி வரை நீடிக்கும் என்று
பஞ்சாங்கங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. இந்த காலத்தில்
சூரியனின் வெப்பம் மிகவும் அதிகரிக்கும். அதனால்
இந்த காலம் பொதுவாக “கத்திரி வெயில்” என்றும்
அழைக்கப்படுக�றது.

ஜோதிட சாஸ்திரப்படி இந்த நாட்களில் சூரியன்
தனது தீவிர சக்தியை வெளிப்படுத்தும் காலம் என்று
கூறப்படுகிறது. இயற்கை வெப்பம் அதிகரிப்பதோடு
மனிதர்களின் உடல், மனம் மற்றும் வாழ்க்கை
சூழல்களிலும் பல மாற்றங்கள் ஏற்படலாம் என்று
சாஸ்த�ரங்கள் குற�ப்ப�டுக�ன்றன.

அக்னி நட்சத்த�ரம் என்றால் என்ன?

“அக்னி” என்பது நெருப்பு அல்லது தீ சக்தியை
குறிக்கும். “நட்சத்திரம்” என்பது விண்மீன் சக்திகளை
குறிக்கும்.

சூரியன் பரணி, கார்த்திகை, ரோகிணி போன்ற
நட்சத்திரப் பகுதிகளில் பயணம் செய்யும் காலத்தில்
வெப்பம் மிகவும் அதிகமாகும். இந்த காலத்தையே
பாரம்பரியமாக அக்னி நட்சத்திர காலம் என்று
அழைக்க�ன்றனர்.

இந்த காலம் பொதுவாக 21 முதல் 24 நாட்கள் வரை
நீடிக்கும். இந்த நாட்களில் சூரிய சக்தி மிகவும்
தீவிரமாக ெசயல்படுக�றது.

ஜோத�ட முக்க�யத்துவம்

அக்னி நட்சத்திர காலம் ஜோதிட ரீதியாக சூரியன்
தனது உச்ச சக்தியை வெளிப்படுத்தும் காலமாக
கருதப்படுகிறது. இந்த காலத்தில் மனிதர்களின்
உடல், மனம் மற்றும் வாழ்க்கை சூழலில் சில
மாற்றங்கள் ஏற்படலாம். அதனால் பாரம்பரியமாக
இந்த காலத்தில் சில மங்கள நிகழ்வுகள்
தவிர்க்கப்படுவது வழக்கமாக உள்ளது.

பொதுவாக இந்த காலத்த�ல் த�ருமணம்,
வீடு கட்டும் பணிகள் தொடங்குதல், பெரிய மங்கள
காரியங்கள் போன்றவற்றை தொடங்காமல்
இருப்பது நல்லது என்று சாஸ்த�ரங்கள் கூறுக�ன்றன.

உடல் மற்றும் வாழ்க்கை மீது தாக்கம் 

அக்னி நட்சத்திர காலத்தில் இயற்கை வெப்பம்
அதிகமாக இருப்பதால் மனிதர்களுக்கு உடல் ேசார்வு,
அதிக தாகம், உடல் ெவப்பம் அத�கரித்தல்
கோபம் மற்றும் மனஅழுத்தம் போன்றவை
ஏற்படலாம்.

எனவே இந்த காலத்தில் உடல்நலத்தை பாதுகாக்கும்
வகையில் அதிக தண்ணீர் குடிப்பதும், குளிர்ச்சியான
உணவுகள் உட்கொள்வதும் அவச�யம்.

அக்னி நட்சத்திர காலத்தில் செய்ய வேண்டிய
பரிகாரங்கள்

1)  தண்ணீர் தானம்
அக்னி நட்சத்திர காலத்தில் தாகம் அதிகமாக இருக்கும்.
அதனால் தண்ணீர், பானகம், மோர் போன்றவற்றை
பொதுமக்களுக்கு வழங்குவது மிகப் பெரிய
புண்ணியமாக கருதப்படுக�றது.

2) மரக்கன்று நட்டு வளர்த்தல்
இந்த காலத்தில் மரங்களை நட்டு வளர்ப்பது மிகச்
சிறந்த பரிகாரமாக கருதப்படுகிறது. இது இயற்கையை
பாதுகாக்கும் ஒரு ஆன்மிகச் செயலாகவும்
பார்க்கப்படுக�றது.

3)  சூரிய நமஸ்காரம்
காைல ேநரங்களில் சூரியைன வணங்க�
“ஆதித்ய ஹ்ருதயம்” போன்ற ஸ்தோத்திரங்களை
பாராயணம் ெசய்வது நல்ல பலன் தரும்.

4)  சிவன் வழிபாடு
சூரியனின் தீவிர சக்தியை சமப்படுத்த சிவபெருமான்
வழிபாடு சிறந்ததாக கருதப்படுகிறது.
திங்கள்கிழமைகளில் சிவன் கோவிலில் அபிஷேகம்
செய்வது நல்லது.

5)  அம்மன் வழிபாடு
அம்மன் கோவில்களில் தீபம் ஏற்றி வழிபடுவது குடும்ப
அமைத�ையயும் மன ந�ம்மத�ையயும் தரும்.

6)  அன்னதானம்
ஏழை மற்றும் தேவையுள்ளவர்களுக்கு உணவு
வழங்குவது இந்த காலத்தில் மிகப் பெரிய
புண்ணியமாக கருதப்படுக�றது.

அக்னி நட்சத்த�ரத்த�ல் தவ�ர்க்க ேவண்டியைவ

பாரம்பரியமாக இந்த காலத்தில் சில செயல்கள்
தவிர்க்கப்படுகின்றன: திருமணம் நடத்துதல், 
வீடு கட்டும் பணிகளை தொடங்குதல், பெரிய மங்கள
காரியங்கள் தொடங்குதல், தேவையற்ற
வெளிச்சுற்றுகள். இவை அனைத்தும் வெப்பம்
குறைந்த பிறகு தொடங்குவது நல்லது என்று
முன்னோர் கூற�யுள்ளனர்.

ஆன்மீகப் பொருள்

அக்னி நட்சத்திரம் இயற்கையின் தீ சக்தியை
நினைவூட்டும் ஒரு காலமாகும். இந்த காலம்
மனிதர்களுக்கு பொறுமை, கட்டுப்பாடு, கருணை, தான
தர்மம் போன்ற நல்ல பண்புகளை வளர்க்கும் ஒரு
ஆன்மீக வாய்ப்பாகவும் கருதப்படுக�றது.
இறைநம்பிக்கையுடன் நல்ல செயல்களை
மேற்கொண்டால் அக்னி நட்சத்திர காலமும்
வாழ்க்ைகய�ல் நல்ல பலன்கைள அளிக்கும்.
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அக்னி நட்சத்திரம்
ஆன்மிகமும் ேஜாத�டமும் கூறும் பரிகாரங்கள்

பரிகாரம் / பூைஜ



தமிழகத்தின் ஆன்மிகப் பெருமையை
உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டும் தெய்வீகத் தலம்
மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் ஆகும். இந்தப்
புனித தலம் தமிழர்களின் பக்தி, கலாசாரம்,
மற்றும் சிவசக்தி தத்துவத்தின்
ஒளிக்ேகாபுரமாக வ�ளங்குக�றது.

சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் சித்திரை
திருவிழா இந்த ஆலயத்தை உலகம் முழுவதும்
புகழ்பெறச் ெசய்துள்ளது.

தல வரலாறு

பண்டைய காலத்தில் பாண்டிய மன்னன்
மலயத்துவஜ பாண்டியன் மற்றும் அவரது
மகாராணி காஞ்சனமாலை ஆகியோர் பல
ஆண்டுகள் குழந்தை இல்லாமல் தவம்
செய்தனர்.

அவர்களின் யாகத்தில் இருந்து ஒரு பெண்
குழந்தை பிறந்ததாக புராணம் கூறுகிறது. அந்த
தெய்வீக குழந்தையே மீனாட்சி அம்மன் ஆகும்.
அவள் பிறந்தபோது மூன்று மார்பகங்களுடன்
பிறந்தாள். அதனை கண்ட முனிவர்கள், “இவள்
தன் கணவனை காணும் போது மூன்றாவது
மார்பகம் மறைந்து விடும்,” என்று கூறினர்.
பின்னர் அந்த அரச குமாரி வீரத்திலும்
அறிவிலும் சிறந்து வளர்ந்து பல நாடுகளை
வெற்ற� ெகாண்டாள்.

சிவெபருமானுடன் ெதய்வீக த�ருமணம்

ஒரு நாள் அவள் பெருமானை தரிசித்தபோது,
அவளின் மூன்றாவது மார்பகம் மறைந்தது.
அப்போது அவர் தான் அவளுடைய கணவன்
என்று உணரப்பட்டது.

பின்னர் சுந்தரேஸ்வரர் வடிவில் சிவபெருமான்
மதுரைக்கு வந்து, மீனாட்சி அம்மன்
அவர்களுடன் திருமணம் செய்து கொண்டார்.
இந்த தெய்வீக திருமணமே இன்று வரை
சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் மிகப்பெரிய
திருவ�ழா ஆக ெகாண்டாடப்படுக�றது.

சித்த�ைர த�ருவ�ழாவ�ன் ச�றப்பு

ஒவ்வொரு ஆண்டும் சித்திரை மாதத்தில்
நடைபெறும் சித்திரை  திருவிழா 15 நாட்களுக்கு
மேலாக நடைபெறும் மிகப்பெரிய ஆன்மிக
நிகழ்வாகும்.

இந்த விழாவ�ல் முக்க�ய ந�கழ்வுகள்:

மீனாட்ச� அம்மன் பட்டாப�ேஷகம்
மீனாட்ச� த�ருக்கல்யாணம்
அழகர் ஆற்றில் இறங்குதல்
தேரோட்டம்

இந்த விழாவை காண உலகம் முழுவதும் இருந்து
பக்தர்கள் மதுரைக்கு வருவது குற�ப்ப�டத்தக்கது.

ஆலயத்தின் கட்டிடக் கைல

மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் திராவிடக்
கட்டிடக்கலையின் உச்சக்கட்டமாக
கருதப்படுகிறது. இந்த ஆலயத்தில் 14 உயரமான
கோபுரங்கள், ஆயிரம் கால்மண்டபம்
பொற்குளம் (பொற்குளம் / பொற்கோளம்)
போன்ற அற்புதமான கட்டிடங்கள் உள்ளன. இவை
அனைத்தும் தமிழர் கலையும் ஆன்மிக
பாரம்பரியத்ைதயும் ெவளிப்படுத்துக�ன்றன.

பக்தர்கள் நம்பிக்ைக

மீனாட்ச� அம்மைன மனமார ேவண்டினால்:
திருமண தைட நீங்கும்
குழந்தை பாக்க�யம் க�ைடக்கும்
குடும்பத்தில் அைமத� ந�ைலக்கும்
கல்வி மற்றும் தொழிலில் முன்னேற்றம்
கிடைக்கும் என்று பக்தர்கள் நம்பிக்கை
கொண்டு வழிபடுக�ன்றனர்.

ஆன்மீகப் பொருள்

சிவமும் சக்தியும் இணையும் தெய்வீக
தத்துவத்தை எடுத்துக்காட்டும் திருத்தலம்
இதுவாகும்.

சித்திரை மாதம் தமிழர்களுக்கு புதிய
தொடக்கத்தின் அடையாளமாக இருப்பது போல,
இந்த ஆலயமும் பக்தர்களின் வாழ்க்கையில்
புதிய நம்ப�க்ைகைய ஏற்படுத்துக�றது.

வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026   

9

மதுரை மீனாட்ச� அம்மன் த�ருக்ேகாவ�ல்

பிரபல சக்த� ேகாவ�ல் வரலாறு



இந்த ஸ்லோகம் கூறுவது:

பதஞ்சலி மகரிஷி யோகத்தின் மூலம் மனதை
சுத்தப்படுத்தினார், இலக்கணத்தின் மூலம்
மொழியை சுத்தப்படுத்தினார், மருத்துவத்தின்
மூலம் உடலை சுத்தப்படுத்தினார். அவர் சங்கு,
சக்கரம் ஏந்தியவராகவும், ஆயிரம் தலை கொண்ட
பாம்பு வடிவத்துடன் திகழ்பவராகவும்
வர்ணிக்கப்படுகிறார். இது அவரது உயர்ந்த
ஆன்மீக நிலையை குறிக்கிறது. அவர் பல
சாஸ்திரங்களில் ஆதிசேஷன் அவதாரம் என்றும்
கூறப்படுகிறார்.

யோகா என்றால் “உடலும் மனமும்
ஒன்றிணைதல்” ஆகும். மனதை அமைதியாக்க
உடல் அமைதியாக இருக்க வேண்டும்; அதற்கான
வழி ேயாகா.

பதஞ்சலி மகரிஷி அளித்த அஷ்டாங்க யோகம் (8
அங்கங்கள்):
(1) யமம்  (2) நியமம்  (3) ஆசனம்  
(4) பிராணாயாமம்  (5) பிரத்யாஹாரம்
(6) தாரணை  (7) தியானம்  (8) சமாத�

“சிறந்த உடலில் சிறந்த மனம்” என்பது
யோகத்தின் அடிப்படை. இந்த அடிப்படைகளை
நன்கு கற்று நடைமுறைப்படுத்தினால், நாம்
ஆன்மீகப் பாைதய�ல் முன்ேனற முடியும்.

இந்த ஆரம்பம் நம்மை உயர்ந்த உண்மைக்கு
அழைத்து சென்று, நமது வாழ்க்கை
பிரச்சைனகளுக்கான தீர்வாக அைமயும்.

ஓம் தத் சத்.

 - மஞ்சுளாம்பா தேவி, சென்னை
   இயக்குனர் (யோகா & தியானம்) 

“நான் ஏன் இந்த பூமியில் பிறந்தேன்?” 
“என் வாழ்க்ைகய�ன் ேநாக்கம் என்ன?”

இந்த கேள்விகளுக்கான பதிலை அறிய,
நிச்சயமாக நாம் ஆன்மீகத்தின் பாதையை நாட
வேண்டும். ஆராயும் மனதை அமைதியாக்கி,
அதன் மூலத்திற்குக் கொண்டு சென்று,
தெய்வீக சித்தத்துடன் ஒன்றிணைய வேண்டும்.
எளிதாகச் சொன்னால், ஒவ்வொரு மனித
வாழ்க்கையின் நோக்கும் தெய்வீக நிலையை
அடைவதே ஆகும். இந்த தெய்வீக நிலையை
அடைய நாம் பல கோடி பிறவிகள் எடுக்கிறோம்.
ரமண மகரிஷி அவர்கள் கூறுவது:
“இறைவனை நினைக்கச் செய்வது கூட
இறைவனின் அருளாேலேய” என்பதாகும்.

தெய்வ அருள் எப்போதும் நம்முடன்
இருக்கிறது. ஆனால், அதை உணர நாம்
அதற்கேற்றவாறு நம்மை சீரமைத்துக் கொள்ள
வேண்டும். இது எளிதா? இல்லை. இது மிகவும்
கடினமானது. கட்டுப்பாடும் கடுமையான
சாதனைகளும் தேவை. உடலும் மனமும்
அமைதியாக்கும் தொடர்ச்சியான பயிற்சியால்
தான் ஆத்மஞானம் க�ைடக்கும்.

பகவத்கீதையில் கிருஷ்ணர் கூறுவது: 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत् |
आत्मैव �ात्मनो ब�ुरात्मैव �रपुरात्मन: || VI.5||

“ஆத்மாவை உயர்த்த மனமே உதவி செய்கிறது.
மனமே நண்பனாகவும், பகைவனாகவும்
அமைக�றது.”

எனவே, மனதை நன்றாகப் பயிற்சி செய்தால்
அது நமக்கு நண்பனாகும்; இல்லையெனில்
பகைவனாகும். மனதை கட்டுப்படுத்த உடல்
ஒத்துழைக்க வேண்டும். அதற்காக பதஞ்சலி
மகரிஷி அவர்கள் யோகா, தியானம் மற்றும்
மருத்துவ அறிவ�யைல நமக்கு வழங்க�யுள்ளார்.

பதஞ்சலி மகரிஷி அரை மனிதன் – அரை பாம்பு
வடிவில் காணப்படுகிறார். இடுப்புக்குக் கீழே
பாம்பு வடிவம், அதன் வால் 3½ முறை
சுருண்டுள்ளது. .
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நான் ஏன் இந்த பூமிய�ல் ப�றந்ேதன்?

யோகா & த�யானம்

இது குண்டலினி சக்தியின்
எழுச்சியை குறிக்கிறது. அவர்
தனது சக்திகளை உயர்த்தி
தெய்வீக நிலையை
அடைந்தவர் என்பதைக்
குறிக்கிறது. பதஞ்சலி
மகரிஷியை 
போற்றும் ஸ்ேலாகம்:

योगेन चित्तस्य पदेन वाचं
मलं शरीरस्य च वैद्यके न।
योऽपाकरोत्तं प्रवरं मुनीनां
पतंजलिं प्रांजलिरानतोऽस्मि॥
आबाहु पुरुषकारं शंखचक्रसि धारिणम्।
सहस्र शिरसं �ेतं प्रणमा�म पतंज�लम्॥

ஓம் ஸ்ரீ மாத்ரே நமஹ! 
 
மனிதர்களாகிய நாம் எப்போதும்
கேட்கும் ஒரு பழமையான
கேள்விகள்: 
 



சிறப்பு வ�ருந்த�னர்கள்
இந்த விழாவ�ல் ஆன்மீக, சமூக மற்றும் கைலத்
துைறகளில் ச�றந்து வ�ளங்கும் ெபருமக்கள்
கலந்து ெகாண்டு ந�கழ்ைவ ேமலும் ச�றப்ப�த்தனர்:
சுவாமி ெஜகத்மானந்த சரஸ்வத� – ஸ்ரீ
லலிதாம்ப�ைக பீடம், ேகாைவ
சுவாமினி ஆத்மப�ரஞ்யானந்த புரி – மேலச�யா
திருமத�. அட்சயாம்பா ேதவ� – ஸ்ரீ சக்ர காளி
ேகாவ�ல், ெசன்ைன
திரு. ேகாப�ரத்தன் – ேகாைவ
திரு. C.P. நாராயணன் – ெசன்ைன
திரு. ெவங்கட்ராமன் – ெசன்ைன
இன்றைய இைளஞர்களின் மனைத ெவன்ற
இளம் த�ைரப்பட இைசயைமப்பாளர் த�ரு.
லிேயான் ேஜம்ஸ்

வழங்கப்பட்ட விருதுகள்
இந்த மாநாட்டின் முக்க�ய அம்சமாக, பல்ேவறு
துைறகளில் சாதைன புரிந்தவர்கைள
ெகௗரவ�க்கும் வ�தமாக ப�ன்வரும் உயரிய
வ�ருதுகள் வழங்கப்பட்டன:
சர்வசக்தி மகாவ�த்யா வ�ருது
சர்வசக்தி வீரா வ�ருது
சர்வசக்தி ஸ்ரீ வ�ருது
சர்வசக்தி ஷ்ேரஷ்ட் வ�த்யார்த்த� வ�ருது
சர்வசக்தி தர்ம ரத்னா வ�ருது
பராசக்த� வ�ருது
ஜோத�ஷ் வ�ஷால் வ�ருது
வாழ்நாள் சாதைனயாளர் வ�ருது

இவ்விருதுகள் அைனத்தும், ஆன்மீக ேசைவ, கல்வ�
ேமம்பாடு, சமூக முன்ேனற்றம் மற்றும் மனிதேநய
பணிகளில் ச�றந்து வ�ளங்க�யவர்களுக்கு
அங்கீகாரமாக வழங்கப்பட்டன.

பயிற்ச� சான்ற�தழ்கள் வழங்கல்
இந்த நிகழ்வ�ன் ஒரு முக்க�ய பகுத�யாக, நமது
பீடத்த�ன் மூலம் ேஜாத�டம் மற்றும் வாஸ்து
சாஸ்த�ரம் பய�ன்று ெவற்ற�கரமாக முடித்த
மாணவர்களுக்கு பய�ற்ச� சான்ற�தழ்கள்
வழங்கப்பட்டன. இது, ஆன்மீக கல்வ�ைய பரப்பும்
நமது பீடத்த�ன் அர்ப்பணிப்ைபயும், மாணவர்களின்
முன்ேனற்றத்ைதயும் ெவளிப்படுத்தும் முக்க�ய
ந�கழ்வாக அைமந்தது.

நிகழ்ச்ச� ெதாகுப்பு & ஒழுங்கைமப்பு
இந்நிகழ்ைவ த�ருமத�. கார்க� அவர்கள் ச�றப்பாக
ெதாகுத்து வழங்க�னார். ேமலும் த�ரு. ப�ரவீன்
மற்றும் ெசல்வ�. ப�ரியா அவர்கள் ப�ன்னணிய�ல்
ச�றப்பாக பணியாற்ற� ந�கழ்ைவ ச�றப்ப�த்தனர்.
இதனுடன், நமது பீடத்தின் உறுப்ப�னர்களின்
அர்ப்பணிப்பும், ஒற்றுைமயான பணியும் இந்த
ந�கழ்வ�ன் ெவற்ற�க்கு முக்க�ய காரணமாக
அைமந்தது.

நிகழ்வ�ன் ச�றப்பு
இந்த Annual Conference 2026 நிகழ்வ�ன் மூலம்,
நமது பீடத்தின்
ஆன்மீகம்
சேைவ
சாதைன

என்ற உயரிய ெகாள்ைககள் ேமலும் வலுப்ெபற்று,
சமூகத்த�ல் ேநர்மைற மாற்றத்ைத உருவாக்கும்
ேநாக்கத்துடன் முன்ேனறுக�ன்றன.

நமது ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் சார்பில், Annual Conference 2026 மற்றும் சர்வதேச மகளிர் தினத்தை
முன்னிட்டு, 08.03.2026 அன்று சிறப்பான ஆன்மீக – சமூக நிகழ்வு விமர்சையாக நடைபெற்றது. இந்த நிகழ்வு,
ஆன்மீகம், சேவை, சாதனை ஆகிய மூன்று முக்கிய தத்துவங்களை முன்னிறுத்தி, பீடத்தின் உயரிய நோக்கத்தை
வெளிப்படுத்தும் வைகய�ல் அைமந்தது.
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பால ேஜாத�டம் வகுப்பு
அன்பார்ந்த அன்பர்களுக்கு, வணக்கம் 🙏
10 வயத�ற்கு ேமற்பட்ட குழந்ைதகள் மற்றும் அைனவருக்கும்
நமது பீடத்த�ன் சார்ப�ல் பால ேஜாத�டம் பய�ற்ச� வகுப்பு நைடெபறுக�றது.
✨ இந்த வகுப்ப�ல் கற்ப�க்கப்படுவது:
🔸 நாள், நட்சத்த�ரம்
🔸 த�த�, ேயாகம், கரணம்
🔸 ேஜாத�டம் எவ்வாறு ெசயல்படுக�றது
🔸 அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் ேஜாத�டத்ைத பயன்படுத்தும் முைறகள்
🌱 குழந்ைத பருவத்த�ேலேய இந்த அற�ைவ கற்றுக்ெகாள்வதன் மூலம்:
✔ வாழ்க்ைக முன்ேனற்றம்
✔ சரியான முடிெவடுக்கும் த�றன்
✔ நமது பாரம்பரிய கலாச்சாரத்ைத பாதுகாப்பது
🌟 இவ்வாறு அைனத்து துைறகளிலும் ச�றந்து வ�ளங்க வழிவகுக்கும்.
💰 தட்சைண: ரூ. 999/-
📱 ஒரு மாத ஆன்ைலன் வகுப்பு
📢 ஆைகயால் 10 வயத�ற்கு ேமற்பட்ட அைனவரும் இந்த வகுப்ப�ல்
கலந்து ெகாண்டு பயன் ெபறுமாறு
நமது பீடம் அன்புடன் அைழக்க�றது.
📞 ெதாடர்புக்கு: 9514566369
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சிறந்த மனிதர்கள்

சிவ பக்தரான மாண்டவ்ய மகரிஷி ஆழ்ந்த தவத்தில்
இருந்தார். அரண்மனை காவலர்களால் துரத்தப்பட்ட
திருடர்கள் அவரது ஆசிரமத்திற்குள் நுழைந்து, திருடிய
அரசு சொத்துகளை அங்கே மறைத்தனர்.  காவலர்கள்
விரைவில்  அப்பொருட்களை கண்டுபிடித்து, 

மாறுவேடத்தில் உள்ள திருடர் கூட்டத்தின் தலைவன் என தவறுதலாக
மகரிஷியையும் கைது செய்து அரசர் முன் நிறுத்தினர். கோபமடைந்த
அரசர், திருடர்களையும் மகரிஷியையும் கழுவேற்ற ஆணையிட்டார்.
தண்டனையின் வீர்யம் தாங்காமல் திருடர்கள் உடனே இறந்தனர். ஆனால்
மகரிஷியோ உயிர் போகும் வலி இருந்தும் தம் யோக பலத்தினால்
அந்நிலையிலும் தவத்தில் ஆழ்ந்திருந்தார். இது அனைவரையும்
ஆச்சரியத்தில் ஆழ்த்தியது. பல முனிவர்கள் பறவைகளின் வடிவில் வந்து
மகரிஷியை சந்தித்து, அவருக்கு வழங்கப்பட்ட தண்டனைக்கு வருந்தினர்.
காவலர்களும் இந்த அதிசயத்தை அரசரிடம் தெரிவித்தனர்; உடனே அரசர்
ஓடி வந்து மன்னிப்புக் கேட்டார். மகரிஷியும் அரசரை மன்னித்தார். ஆனால்
ஈட்டியின் ஒரு பகுதி அவரது முதுகிலிருந்து அகற்ற முடியாததால்,
அப்பகுதியை தவிர்த்து மற்ற பகுதியை வெட்டி எடுத்தனர். வெட்டப்பட
முடியாத ஈட்டியின் பகுதி அவர் முதுகில் நிரந்தரமாக தங்கி விட்டதால், அவர்
“அணி மாண்டவ்யர்” என்றும் அழைக்கப்படுகிறார். 

தம் ஆசிரமத்திற்கு திரும்பிய மகரிஷி,
தண்டனையின் காரணத்தை அறிய தவத்தில்
மூழ்கினார். ஒவ்வொரு பிறவியாக தம் 100
முற்பிறவிகளை ஆராய்ந்த மகரிஷி, தாம் தவறேதும்
செய்யவில்லை என்பதை அறிந்தார். பின்னர்
யமலோகத்திற்கு சென்று யமதர்ம ராஜாவிடம்
வினவினார். யமதர்ம ராஜாவும் மகரிஷியிடம், மற்றும்
ஒரு முற்பிறவியை (101st) காணச் சொன்னார். 

அப்பிறப்பில் மகரிஷி 10 வயதில், சிறு உயிர்களை முள்ளாலும்
கூர்மையான புல்லினாலும் துன்பப்படுத்தியதை கண்டு மனம்
வருந்தியதோடல்லாமல் விவரம் புரியாத வயதில் செய்த தவறுக்கு
இத்தண்டனை மிகவும் தவறு என்று வெகுண்டெழுந்தார். இதன் பயனாக
இரு வினைகள் எழுந்தன. 

பூமியில் பிறந்து மனித வாழ்க்கையின் சவால்களை உணர வேண்டும்
என்று யமதர்ம ராஜாவிற்கு சாபமிட்டார். அந்த சாபத்தை ஏற்று, எம
தேவனும் விதுரராகப் பிறந்தார். மாயக்கண்ணன் அவதரிக்கும்
காலத்தில் பிறந்து, வாழ்நாள் முழுவதும் வேலைக்காரியின் குழந்தை
என்ற இழிசொல்லை கேட்டாலும், தம் சாபத்தை வரமாக மாற்றி
தர்மத்திற்கு ஒரு வ�துரன் என்ற ெபயெரடுத்தார்.

12 வயதிற்குக் குறைவான வயதில் உள்ள குழந்தைகளை கர்ம
வினைகள் பற்றுவது தவறு என்றும் குழந்தைகளுக்கு தண்டனை
வழங்கக்கூடாது என்ற கர்ம விதியையும் மகரிஷி மாற்றினார். (சில
நேரங்களில், சிறு குழந்தைகள், மாற்றியமைக்கப்பட்ட  இக்கர்ம
விதிப்படி தங்களுடைய கர்மங்களால் அல்லாமல், பெற்றோரின்
கர்மங்களை ஏற்றுக்கொண்டதனால் துன்பப்படுகிறார்கள்.) 

சிவ தவசியான அவருக்கே இந்த கதி என்றால் நாம் எங்கே! உடலில் உயிர்
உள்ள வரை செயல் செய்யாமல் இருப்பது சாத்தியமில்லை. ஆனால்,
செய்யும் செயல்களை, பல மடங்கு விருத்தியாகும் கர்ம பலன்களை
நினைவில் கொண்டு செய்வது அவசியம் என்ற புரிதலை நமக்கு
உணர்த்திய மகரிஷிக்கு கோடி நமஸ்காரங்கள். மேலும், கர்ம விதியை
மாற்றி, சிறு பிராயத்தில் செய்யும் கர்ம வினைகளில் இருந்து நம்மை
காப்பாற்றிய  மாண்டவ்ய மகரிஷிக்கு நாம் மிகவும்
கடமைப்பட்டிருக்கிறோம். 

- பத்மஜா பாலாஜி, கோவை
   சாதகர் 

மாண்டவ்ய மகரிஷ�
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	பக்கம்...2
	குருஜி சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா
	ஆன்மீக வழிகாட்டுதல் குருஜி. சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா ஸ்ரீ வித்யா உபாசகர் ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம், திருச்சி.
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	ஆலய சிறப்புகள்



	சூரியனும் தரிசிக்கும் அரிய உச்சிஷ்ட கணபதி
	மணிமூர்த்திஸ்வரம், திருநெல்வேலி மாவட்டம்
	திருநெல்வேலி மாவட்டத்தின் ஆன்மீகச் சிறப்பை உயர்த்திக் காட்டும் அபூர்வத் திருத்தலங்களில் ஒன்றாக மணிமூர்த்திஸ்வரத்தில் அமைந்துள்ள அருள்மிகு உச்சிஷ்ட கணபதி திருக்கோயில் திகழ்கிறது. விநாயகப் பெருமானின் அபூர்வ வடிவங்களில் ஒன்றான உச்சிஷ்ட கணபதி, இத்தலத்தில் தனித்துவமிக்க திருக்கோலத்தில் அருள்பாலிக்கிறார்.
	இத்தலத்தின் மிக முக்கியமான ஆன்மீகச் சிறப்பாக, உச்சிஷ்ட கணபதி நீல சரஸ்வதியை தமது மடியில் அமர்த்திக் கொண்டு அருள்காட்சி தருகிறார் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.
	இந்த அரிய திருக்கோலம், ஞானமும் சக்தியும், அருளும் ஆற்றலும், மந்திரமும் தந்திரமும் ஒன்றிணைந்த பரம ரகசிய தத்துவத்தை உணர்த்துவதாக பக்தர்கள் கருதுகின்றனர். விநாயகரின் இந்த வடிவம் சாதாரண விக்னநாசகரின் வடிவத்தைத் தாண்டி, சக்தியுடன் ஒன்றிய ஞானமூர்த்தி என்ற பேரறிவுக் கோலமாக விளங்குகிறது.
	மேலும், இத்தலத்தின் அற்புதமான தலமகிமையாக, சித்திரை மாதப் பிறப்பில் சூரியனின் ஒளிக்கதிர்கள் முதலில் இந்த உச்சிஷ்ட கணபதியைத் தரிசனம் செய்து, அதன் பின்னரே தனது மாதப் பயணத்தைத் தொடர்வதாகச் சொல்லப்படுகிறது.
	சூரிய பகவான் தாமே முதற்கண் வணங்கும் இந்த அரிய தரிசன நிகழ்வு, ஆலயத்தின் தெய்வீக அமைப்பையும், சாஸ்திர நுணுக்கத்தையும், இறையருளின் மெய்ப்பொருளையும் உணர்த்துகிறது. இதனால் இத்தலம், பக்தர்கள் மனதில் தனி மகிமை பெற்ற புண்ணிய ஸ்தலமாக விளங்குகிறது.
	உச்சிஷ்ட கணபதியின் இந்த அரிய திருக்கோலம், சந்தான பாக்கியம், கல்விச் செல்வம், ஞானம், குடும்ப வளம், மனநிறைவு, ஆன்மீக முன்னேற்றம் ஆகியவற்றை அருள்வதாக பக்தர்கள் நம்புகின்றனர். குறிப்பாக ஞானத்தின் அதிபதியான சரஸ்வதியின் நீல வடிவம் மடியில் அமர்ந்திருப்பது, கல்வி, கலை, மந்திர உபாசனை, உள்அறிவு, சித்தி ஆகியவற்றின் அருளைப் பெற வேண்டுவோருக்கு இத்தலத்தை மேலும் பெருமைப்படுத்துகிறது.
	நீல சரஸ்வதியை மடியில் அமர்த்திய கணபதி, சூரியனே முதலில் தரிசிக்கும் கணபதி, அருளும் ஞானமும் ஒன்றாய் பொழியும் கணபதி, என்று பக்தர்கள் போற்றும் மணிமூர்த்திஸ்வரம் உச்சிஷ்ட கணபதி திருத்தலம், திருநெல்வேலியின் ஆன்மிக அடையாளங்களில் ஒன்றாக என்றும் போற்றத்தக்கது.
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	ஜோதிடம் - இராசி பலன்


	சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் சித்திரைத் தமிழ் புத்தாண்டு
	12 இராசிகளுக்கான விரிவான பொது வருட பலன்கள் - மங்கள வாசகம்
	முன்னுரை
	மேஷம்
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	ரிஷபம்
	மிதுனம்
	ஜோதிடம் - இராசி பலன்
	கடகம்
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	சிம்மம்
	ஜோதிடம் - இராசி பலன்
	கன்னி
	துலாம்
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	விருச்சிகம்
	ஜோதிடம் - இராசி பலன்
	தனுசு
	மகரம்
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	ஜோதிடம் - இராசி பலன்
	கும்பம்
	மீனம்


	முடிவுரை
	சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஒவ்வொரு இராசிக்காரர்களின் வாழ்க்கையிலும் வேறுபட்ட அனுபவங்களை கொண்டு வரும். சிலருக்கு வேலை வாய்ப்பு, சிலருக்கு திருமண யோகம், சிலருக்கு குழந்தைப்பேறு நம்பிக்கை, சிலருக்கு வீடு-வாகன யோகம், சிலருக்கு கல்வி வெற்றி, சிலருக்கு உடல்நல எச்சரிக்கை என பலவகை பலன்கள் இந்த ஆண்டு காணப்படும்.
	ஆண்கள் முன்னேற்றத்திற்கும், பெண்கள் குடும்ப மற்றும் தொழில் சமநிலைக்கும், மாணவர்கள் கல்வி உயர்விற்கும், பெரியவர்கள் உடல்நல பாதுகாப்பிற்கும் சிறப்பு கவனம் செலுத்த வேண்டிய ஆண்டு இது. இறைநம்பிக்கை, ஒழுக்கம், பொறுமை, காலத்திற்கேற்ற முடிவு, தெய்வ அருள் ஆகிய ஐந்தும் இருந்தால் சுபஸ்ரீ பராபவ வருடம் பலருக்கும் சாதனையாண்டாக மாறும்.
	வெளியீடு 1 / ஏப்ரல் 2026
	பரிகாரம் / பூஜை


	அக்னி நட்சத்திரம் ஆன்மிகமும் ஜோதிடமும் கூறும் பரிகாரங்கள்
	அக்னி நட்சத்திரம் என்றால் என்ன?
	ஜோதிட முக்கியத்துவம்
	உடல் மற்றும் வாழ்க்கை மீது தாக்கம்
	அக்னி நட்சத்திர காலத்தில் செய்ய வேண்டிய பரிகாரங்கள்
	அக்னி நட்சத்திரத்தில் தவிர்க்க வேண்டியவை
	ஆன்மீகப் பொருள்

	மதுரை மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில்
	தமிழகத்தின் ஆன்மிகப் பெருமையை உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டும் தெய்வீகத் தலம் மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் ஆகும். இந்தப் புனித தலம் தமிழர்களின் பக்தி, கலாசாரம், மற்றும் சிவசக்தி தத்துவத்தின் ஒளிக்கோபுரமாக விளங்குகிறது.
	சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் சித்திரை திருவிழா இந்த ஆலயத்தை உலகம் முழுவதும் புகழ்பெறச் செய்துள்ளது.
	தல வரலாறு
	பண்டைய காலத்தில் பாண்டிய மன்னன் மலயத்துவஜ பாண்டியன் மற்றும் அவரது மகாராணி காஞ்சனமாலை ஆகியோர் பல ஆண்டுகள் குழந்தை இல்லாமல் தவம் செய்தனர்.
	அவர்களின் யாகத்தில் இருந்து ஒரு பெண் குழந்தை பிறந்ததாக புராணம் கூறுகிறது. அந்த தெய்வீக குழந்தையே மீனாட்சி அம்மன் ஆகும். அவள் பிறந்தபோது மூன்று மார்பகங்களுடன் பிறந்தாள். அதனை கண்ட முனிவர்கள், “இவள் தன் கணவனை காணும் போது மூன்றாவது மார்பகம் மறைந்து விடும்,” என்று கூறினர். பின்னர் அந்த அரச குமாரி வீரத்திலும் அறிவிலும் சிறந்து வளர்ந்து பல நாடுகளை வெற்றி கொண்டாள்.

	சிவபெருமானுடன் தெய்வீக திருமணம்
	ஒரு நாள் அவள் பெருமானை தரிசித்தபோது, அவளின் மூன்றாவது மார்பகம் மறைந்தது. அப்போது அவர் தான் அவளுடைய கணவன் என்று உணரப்பட்டது.
	பின்னர் சுந்தரேஸ்வரர் வடிவில் சிவபெருமான் மதுரைக்கு வந்து, மீனாட்சி அம்மன் அவர்களுடன் திருமணம் செய்து கொண்டார். இந்த தெய்வீக திருமணமே இன்று வரை சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் மிகப்பெரிய திருவிழா ஆக கொண்டாடப்படுகிறது.

	சித்திரை திருவிழாவின் சிறப்பு
	ஒவ்வொரு ஆண்டும் சித்திரை மாதத்தில் நடைபெறும் சித்திரை  திருவிழா 15 நாட்களுக்கு மேலாக நடைபெறும் மிகப்பெரிய ஆன்மிக நிகழ்வாகும்.
	இந்த விழாவில் முக்கிய நிகழ்வுகள்:
	மீனாட்சி அம்மன் பட்டாபிஷேகம்
	மீனாட்சி திருக்கல்யாணம்
	அழகர் ஆற்றில் இறங்குதல்
	தேரோட்டம்
	இந்த விழாவை காண உலகம் முழுவதும் இருந்து பக்தர்கள் மதுரைக்கு வருவது குறிப்பிடத்தக்கது.

	ஆலயத்தின் கட்டிடக் கலை
	மீனாட்சி அம்மன் திருக்கோவில் திராவிடக் கட்டிடக்கலையின் உச்சக்கட்டமாக கருதப்படுகிறது. இந்த ஆலயத்தில் 14 உயரமான கோபுரங்கள், ஆயிரம் கால்மண்டபம் பொற்குளம் (பொற்குளம் / பொற்கோளம்) போன்ற அற்புதமான கட்டிடங்கள் உள்ளன. இவை அனைத்தும் தமிழர் கலையும் ஆன்மிக பாரம்பரியத்தையும் வெளிப்படுத்துகின்றன.

	பக்தர்கள் நம்பிக்கை
	மீனாட்சி அம்மனை மனமார வேண்டினால்:
	திருமண தடை நீங்கும்
	குழந்தை பாக்கியம் கிடைக்கும்
	குடும்பத்தில் அமைதி நிலைக்கும்
	கல்வி மற்றும் தொழிலில் முன்னேற்றம் கிடைக்கும் என்று பக்தர்கள் நம்பிக்கை கொண்டு வழிபடுகின்றனர்.

	ஆன்மீகப் பொருள்
	சிவமும் சக்தியும் இணையும் தெய்வீக தத்துவத்தை எடுத்துக்காட்டும் திருத்தலம் இதுவாகும்.
	சித்திரை மாதம் தமிழர்களுக்கு புதிய தொடக்கத்தின் அடையாளமாக இருப்பது போல, இந்த ஆலயமும் பக்தர்களின் வாழ்க்கையில் புதிய நம்பிக்கையை ஏற்படுத்துகிறது.


	நான் ஏன் இந்த பூமியில் பிறந்தேன்?
	ஓம் ஸ்ரீ மாத்ரே நமஹ!
	மனிதர்களாகிய நாம் எப்போதும் கேட்கும் ஒரு பழமையான கேள்விகள்:
	“நான் ஏன் இந்த பூமியில் பிறந்தேன்?”  “என் வாழ்க்கையின் நோக்கம் என்ன?”
	இந்த கேள்விகளுக்கான பதிலை அறிய, நிச்சயமாக நாம் ஆன்மீகத்தின் பாதையை நாட வேண்டும். ஆராயும் மனதை அமைதியாக்கி, அதன் மூலத்திற்குக் கொண்டு சென்று, தெய்வீக சித்தத்துடன் ஒன்றிணைய வேண்டும். எளிதாகச் சொன்னால், ஒவ்வொரு மனித வாழ்க்கையின் நோக்கும் தெய்வீக நிலையை அடைவதே ஆகும். இந்த தெய்வீக நிலையை அடைய நாம் பல கோடி பிறவிகள் எடுக்கிறோம். ரமண மகரிஷி அவர்கள் கூறுவது: “இறைவனை நினைக்கச் செய்வது கூட இறைவனின் அருளாலேயே” என்பதாகும்.
	தெய்வ அருள் எப்போதும் நம்முடன் இருக்கிறது. ஆனால், அதை உணர நாம் அதற்கேற்றவாறு நம்மை சீரமைத்துக் கொள்ள வேண்டும். இது எளிதா? இல்லை. இது மிகவும் கடினமானது. கட்டுப்பாடும் கடுமையான சாதனைகளும் தேவை. உடலும் மனமும் அமைதியாக்கும் தொடர்ச்சியான பயிற்சியால் தான் ஆத்மஞானம் கிடைக்கும்.
	பகவத்கீதையில் கிருஷ்ணர் கூறுவது:
	उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत् | आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन: || VI.5||
	“ஆத்மாவை உயர்த்த மனமே உதவி செய்கிறது. மனமே நண்பனாகவும், பகைவனாகவும் அமைகிறது.”
	எனவே, மனதை நன்றாகப் பயிற்சி செய்தால் அது நமக்கு நண்பனாகும்; இல்லையெனில் பகைவனாகும். மனதை கட்டுப்படுத்த உடல் ஒத்துழைக்க வேண்டும். அதற்காக பதஞ்சலி மகரிஷி அவர்கள் யோகா, தியானம் மற்றும் மருத்துவ அறிவியலை நமக்கு வழங்கியுள்ளார்.
	பதஞ்சலி மகரிஷி அரை மனிதன் – அரை பாம்பு வடிவில் காணப்படுகிறார். இடுப்புக்குக் கீழே பாம்பு வடிவம், அதன் வால் 3½ முறை சுருண்டுள்ளது. .
	இது குண்டலினி சக்தியின் எழுச்சியை குறிக்கிறது. அவர் தனது சக்திகளை உயர்த்தி தெய்வீக நிலையை அடைந்தவர் என்பதைக் குறிக்கிறது. பதஞ்சலி மகரிஷியை  போற்றும் ஸ்லோகம்:
	योगेन चित्तस्य पदेन वाचं मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। योऽपाकरोत्तं प्रवरं मुनीनां पतंजलिं प्रांजलिरानतोऽस्मि॥ आबाहु पुरुषकारं शंखचक्रसि धारिणम्। सहस्र शिरसं श्वेतं प्रणमामि पतंजलिम्॥
	இந்த ஸ்லோகம் கூறுவது:
	பதஞ்சலி மகரிஷி யோகத்தின் மூலம் மனதை சுத்தப்படுத்தினார், இலக்கணத்தின் மூலம் மொழியை சுத்தப்படுத்தினார், மருத்துவத்தின் மூலம் உடலை சுத்தப்படுத்தினார். அவர் சங்கு, சக்கரம் ஏந்தியவராகவும், ஆயிரம் தலை கொண்ட பாம்பு வடிவத்துடன் திகழ்பவராகவும் வர்ணிக்கப்படுகிறார். இது அவரது உயர்ந்த ஆன்மீக நிலையை குறிக்கிறது. அவர் பல சாஸ்திரங்களில் ஆதிசேஷன் அவதாரம் என்றும் கூறப்படுகிறார்.
	யோகா என்றால் “உடலும் மனமும் ஒன்றிணைதல்” ஆகும். மனதை அமைதியாக்க உடல் அமைதியாக இருக்க வேண்டும்; அதற்கான வழி யோகா.
	பதஞ்சலி மகரிஷி அளித்த அஷ்டாங்க யோகம் (8 அங்கங்கள்): (1) யமம்  (2) நியமம்  (3) ஆசனம்   (4) பிராணாயாமம்  (5) பிரத்யாஹாரம் (6) தாரணை  (7) தியானம்  (8) சமாதி
	“சிறந்த உடலில் சிறந்த மனம்” என்பது யோகத்தின் அடிப்படை. இந்த அடிப்படைகளை நன்கு கற்று நடைமுறைப்படுத்தினால், நாம் ஆன்மீகப் பாதையில் முன்னேற முடியும்.
	இந்த ஆரம்பம் நம்மை உயர்ந்த உண்மைக்கு அழைத்து சென்று, நமது வாழ்க்கை பிரச்சனைகளுக்கான தீர்வாக அமையும்.
	ஓம் தத் சத்.
	- மஞ்சுளாம்பா தேவி, சென்னை    இயக்குனர் (யோகா & தியானம்)
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	Annual Conference 2026 &  மகளிர் தின சிறப்பு நிகழ்வு
	நமது ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் சார்பில், Annual Conference 2026 மற்றும் சர்வதேச மகளிர் தினத்தை முன்னிட்டு, 08.03.2026 அன்று சிறப்பான ஆன்மீக – சமூக நிகழ்வு விமர்சையாக நடைபெற்றது. இந்த நிகழ்வு, ஆன்மீகம், சேவை, சாதனை ஆகிய மூன்று முக்கிய தத்துவங்களை முன்னிறுத்தி, பீடத்தின் உயரிய நோக்கத்தை வெளிப்படுத்தும் வகையில் அமைந்தது.
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	மாண்டவ்ய மகரிஷி
	சிறந்த மனிதர்கள்
	சுபம்! சுபம்!! சுபமங்கலம்!!!


